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泛舟、溫泉、產業與原住民文化，交織成茂林深度旅遊的美麗風華泛舟、溫泉、產業與原住民文化，交織成茂林深度旅遊的美麗風華

◎蔡財興

在面積廣達五萬九千公頃的高屏山麓旅遊線上，從最南端的屏東縣瑪家鄉到桃源鄉最北端與玉山國家公園為界，在中央山脈的斜向的山麓中一片狹長

區塊，園區視野遼闊，曲流、岩雕、山川、峽谷、瀑布、吊橋、溫泉、石板屋及農特產、原住民文化采風等，多元、豐富的資源已是南臺灣旅遊勝

地。

今年五月十七日，觀光局與民航局、屏東縣政府、旅行社等合作重新啟用屏北機場，新機場被賦予發展茂林國家風景區的任務，期望藉由觀光人潮充

實屏北機場的客源。茂林國家風景區管理處和屏東縣政府配合機場啟用，推出套裝行程，也整合風景區內高屏地區相關業者，尤其是屏東縣的三地

門、霧台鄉的民宿、工藝、餐飲業，希望能建立原住民地區旅遊新特色，吸引搭機觀光客。

高屏山麓旅遊幅員遼闊，資源豐富多元，作深度旅遊的體驗會有大地驚豔的感動，本區依資源特色與旅遊動線大約可以高雄縣的「水鄉之旅」及屏東

縣的「御風之旅」兩大主題來區分，兩日遊以上也可以規劃前往鄰近的藤枝森林遊樂區、扇平生態科學園區去體驗高山森林之美，聆聽鳥語、松濤。

水鄉之旅的深度旅遊水鄉之旅的深度旅遊

溫泉：

本區寶來、不老溫泉區山莊、民宿如雨後春筍般林立，新崛起的溫泉旅遊景觀正綻放著魅力招

徠遊客，釋放其發展的潛力，業者推陳出新營造地方觀光繁榮與商機，溫泉旅遊已經成為高雄

縣觀光主流，而寶來溫泉鄉正是南臺灣休閒的最佳所在。

溫泉水質是「碳酸氰鈉泉」，特點無味、澄清，洗在身體感覺滑溜、細膩清爽。溫泉含有多種

礦物質，對人體有消除疲勞、治療酸痛的療效，溫泉「SPA」以空氣壓縮溫泉水，製造按摩水

柱達成刺激運動，藉由溫泉浴達到運動功能及健康效果。

寶來溫泉區水質經由專家檢測，碳酸泉屬深層溫泉，不同於「淺層」硫磺泉，原湯深藏地下萬

年以上，自然湧出碳酸原湯被日本人譽為「美人之湯」是最奢侈的享受，也是招待國賓最高的

待遇。一般碳酸泉溫度在38℃至40℃左右，水質屬鹼性，寶來地區溫泉其碳酸氰質含量高達

2013，自然湧出與鑿井取水的年份、質量都不一樣。碳酸泉浸泡會由內往外發熱，有安定自律

神經、放鬆身心、加速腦內賀爾蒙分泌、緩和肌肉酸痛等功效，同時泡碳酸溫泉後表皮柔順，

脂肪與分泌物易於乳化、清洗，具有養顏美容效果，因此被稱為「美人之湯」。

竹林休閒：

想要避開煩囂的都會生活到鄉下去走走，體驗一下山區幽靜的原始情趣，南臺灣的休閒、旅遊

在六龜鄉寶來竹林，竹林地區有步道串連，從山下蜿蜒直上，每一個階層都有道路相通銜接，

從最低處的國蘭情人湯屋起，沿途有竹林山莊、玉虛宮、醉月齋山莊、來來、寶來峰、演易山

莊。從北延伸有陳家民宿、悠悠四季等，整條線上梅林重重，幽雅小徑上透露出許多詩情畫

意。

荖濃溪泛舟：

荖濃溪泛舟起點在寶來二號橋下，終點在新發大橋下，泛舟河道全長12公里，河床落差造成沿途有十餘處激流，驚險刺激，遊客下水泛舟保證驚聲尖

叫不停，享受荖濃溪最高點的刺激，讓你不虛此行，回味無窮。不過，荖濃溪流域每年因洪水改道，每一年河道激流多少會有改變，因此每一年都能

體驗不一樣的水上樂趣。

環流丘景觀：

茂林鄉濁口溪河谷蜿蜒，地形特殊，從茂林132線經茂林至萬山後，在轉彎處下坡可以看到壯觀的「龍頭山」及「蛇頭山」兩處特殊景觀。

濁口溪蜿蜒流過茂林鄉，龍頭山屬珍貴的環流丘地形，三面為高山所環繞，溪流流向曲折蜿蜒。河水清澈，所經之處，怪石、絕壁聳立，形成龍脊般

的山脊，從遠處盤旋至此，儼然是條巨龍盤旋山脈伸展而出，水流從斷裂缺口流過西邊，龍頭山就像吐珠一般，與延伸山脈隔岸相對，故又名「龍吐

珠」，龍頭山頂上有一紅色涼亭，於此可登峰遠眺。

蛇頭山是典型的曲流地形，原本是一個「環流丘」，因滑走坡的土石堆積與蛇頭後方山丘形成癒合相連接，而形成今日酷似百步蛇頭之地貌。但河水

的持續沖刷切割作用之下，蛇頸部有可能又被截斷而再次形成「環流丘」。

蛇頭山左下方則形成「新月形段丘」，是介於豐水期高水位與枯水期低水位，兩者深水線之間所形成的過渡地形。蛇頭山除了蛇頭酷似之外，環繞的

山丘如蛇身與頸部，蛇頭山地貌相當特殊，是大自然鬼斧神工之作。
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梅花

愛玉

萬山岩雕：

「萬山岩雕」位於濁口溪上游的「出雲山保護區」內，由出雲山、登知來山與萬頭蘭山環

繞的範圍內，在人文地域上是魯凱族萬山部落居民的活動範圍。岩雕共有三處，分別名為

「孤察吧娥」、「沙那奇諾」與「祖布里里」。雖然有淒美的部落傳說相伴，但岩雕出現

的正確年代、創作緣由以及係何人所為，卻是解不開的謎。這樣一類原始民族的岩雕藝術

是世界性廣泛分布的，但在臺灣就僅發現此三處，相對來說就更顯得彌足珍貴，其中位置

最南邊的祖布里里岩雕甚至已廿多年未有人造訪。

「萬山岩雕」深藏在茂林鄉舊萬山部落中，是國家三級古蹟，從萬山部落到萬山岩雕，徒

步需八小時，日據時代留下的道路及吊橋都殘破不堪，遊客上山極不方便。

「孤察吧娥」大石本身也是個難得的藝術品，這一顆大砂岩外表略呈梯形、東西寬約8公

尺、南北長6公尺、腰圍34公尺。岩雕圖案幾乎佔滿了巨岩的朝天面，上面雕有幾十個各種渦旋紋、同心圓、百步蛇、人頭像和魯凱族的雲鉤紋，岩雕

規模讓首度看到的人感動驚異不已。「孤察吧娥」岩雕是三個岩雕裡面最壯觀的，岩雕有魯凱族的淒美神話傳說，神秘動人。

失落的舊萬山遺址：

魯凱族的萬山舊部落遺址與溫泉區，沿線原始風貌景觀是茂林鄉最精髓的的一部份，魯凱族稱舊萬山為「歐布諾伙」，又稱萬斗籠，為在標高1400公尺

的萬頭蘭山之中，是茂林鄉最偏遠的部落，當年有五十六戶村民過著與世隔絕的狩獵生活，民國四十六年政府將村民遷居下山，安排在現今的萬山村

新社區定居，萬山遷村至今已有四十三年，目前除了少數獵人偶而返回外，村民幾乎都不再返回故居。

舊萬山距離茂林，一般人腳程需要走八小時才能抵達，沿途懸崖峭壁，崎嶇難行，同時還得跨過兩座年久失修的吊橋，一路上都人煙罕至未開發地

帶，青山綠水完全是原始風貌，近年來舊萬山景觀受到重視，主要是舊萬山觀光資源雄厚，堪稱世界級少數民族文化遺址，舊萬山魯凱文化發祥地之

一的舊部落遺址，石版屋建築，足讓觀光客歎為觀止。

另外舊萬山還有溫泉群，是臺灣最大的天然野溪溫泉，甚至有溫度高達80度的溫泉，加上附近已列為國家級古蹟的萬山岩雕、大瀑布、鐘乳石洞、水

晶石區等等特殊觀光資源，舊萬山所蘊藏的資源，獨攬全臺所有景觀資源的綜合，而茂林鄉各界希望開發舊萬山旅遊路線，要求觀光局重點規劃，將

舊萬山石版屋重修，配合溫泉資源，以電纜車為交通，減少自然景觀、生態的破壞，茂林鄉公所指出，舊萬山風景線開發成功，將使茂林風景區提

升，同時可以吸引國際遊客到來。

在茂林國家風景區作深度旅遊，不能錯過藤枝森林遊樂區與扇平自然教育中心兩處特殊的據點，兩處據點不屬於觀光體系，觀光資源不亞於國家風景

區，適合作知性、深度的旅遊、體驗。

扇平自然教育中心：

屬於林業試驗所的扇平自然教育中心，位於茂林鄉境內的山中，海拔750公尺，距離六龜鄉路程10公里，園區森林生態系相當完整，孕育著豐的生物資

源，清澈的扇平溪貫穿其間，滋潤境內的珍奇異木，成為觀察大自然的最佳場所。根據調查，扇平高等植物有658種，蝴蝶已知有139種，蛾類至少上千

種，其它甲蟲類估計至少有50科，哺乳類種類繁多。

扇平在日據時代原為日本京都大學演習林之一部份，光復後，幾經變革，現隸屬臺灣省林業試驗所六龜分所。近年來有鑑於自然生態教育之重要，經

由自然環境多樣性、發展可行性與交通便利性等各項因子之評估作業，特選定扇平工作站為中心據點，規劃為森林教室，尤其八十四年度起，在省府

專案計劃預算支持下，從事扇平自然教育區之規劃與設置，以推廣森林生態教育，全區劃分為「生態保護區」、「自然生態教育區」及「行政設施中

心」等三個部分，面積933公頃。

本區的鳥種共計有134種，其中留鳥部分約佔了全省的三分之二，向來是臺灣南部的賞鳥重

鎮，所以被稱為「賞鳥者的天堂」。扇平最值得參觀的是歷史悠久的竹園－竹類原種園成立

於民國五十九年，佔地2公頃，現栽植有46種竹子，係著名國際竹類專家林維治先生，收集

國內外竹種栽於園中，並經多年的經營管理，成為如今頗具規模的竹園。本處是臺灣最古老

的竹園，除了展示、解說各種竹類外，還肩負育竹、營養繁殖、造林、輔育技術、纖維生產

等研究。

樹木標本園佔地4.2公頃，栽植著裸子及被子植物計63科177種，創建理念係自日據時代，殖

民地政府為闢建熱帶樹木「見本園」，也就是樹木標本園，於是這座落在自然教育區行政中

心前方坡地上的園地，在研究人員一點一滴的努力下，蒐集了外來及本土樹種栽植此園中，

亦使該園仍然不斷的在擴充，進而成為傳遞樹木資訊的重要場所。園中有臺灣少見的喀什米

爾柏、活化石之稱的水杉、作糖炒栗子的日本板栗等等，樣樣值得與樹木相約。

楠木類展示區面積約1公頃，展示原生楠木類群叢，區內設有環區步道及橫向步道約1200公尺，以便造訪者能輕易觀察認識本區之植物。

區內主要優勢木為大葉楠，同為楠木屬種之香楠、紅楠及菲律賓楠。於本區則可見其近親之樟科植物，如樟樹、黃肉樹、臺灣雅楠、厚殼桂等。此外

尚有烏心石、無患子、臺灣欒樹、臺灣山香圓等混生其間，此地是樹木學者的研究樂園。

藤枝森林遊樂區：

林務局所屬藤枝森林遊樂區位於高雄縣桃源鄉寶山村，佔地面積約770.46公頃，藤枝高度海拔

約1500公尺，可觀看日出、雲海等景觀，氣候寒暖適中，主要培植針葉樹，是培育溫帶及熱帶

植物的最佳場所，林木蒼鬱，風景十分清靜怡人。



藤枝櫻花開

藤枝原是林務局早期伐林時代的招待所，禁伐森林後改為森林遊樂區，雖然景觀秀麗，因屬

甲種入山管制沒有開放一般民眾進入，遊客入山必須申請入山許可，以致許多遊客未能窺其

面貌。八十四年林務局逐步編預算拓寬「藤枝林道」，至八十六年十月全線拓寬完成並鋪設

柏油路面，同時開放入山管制讓遊客自由進入藤枝。

前往藤枝旅遊需從六龜鄉入境，在臺27線邦復溪橋頭轉入「藤枝林道」，沿途蜿蜒盤旋登

山，在東龜山上可以遠眺六龜鄉景觀，平野、田疇、遠山等盡收眼底。「藤枝林道」途中經

過桃源鄉寶山村、二集團兩村落，從二集團以上約5公里即達藤枝，氣候也從此地開始變化，

轉為涼爽，午後雲霧渺茫，林相也從雜木林轉變成杉木、竹林，林務局在沿途路邊種植許多

杜鵑花，三、四月間路邊點綴得相當美麗。

藤枝森林遊樂區有「南臺小溪頭」之稱，與阿里山、合歡山、武陵、八仙山、大雪山、知本、富源、池南、太平山、奧萬大、滿月圓、東眼山、內

洞、墾丁、雙流等同屬林務局的森林遊樂區，近年林務局大刀闊斧整建，開闢森林步道、停車場、遊客中心及住宿房間，積極經營。

射耳祭 黑米祭背婚

藤枝瞭望台位於海拔1804公尺的高嶺上，原是森林防火瞭望台，現在成為遊客登山健行的目的地，登瞭望台遠眺，可以看到玉山、大武山、大崗山、卑

南山及大小關山等。瞭望台有寬闊的露營場地，四周景色盡收眼底，是登山、健行、旅遊的最佳去處。

藤枝瞭望台附近林相保存原始風貌，壯觀之樹海，在地屬熱帶之南部尤屬難得。除天然闊葉林之外，也有優美的人工林雲杉、柳杉、香杉、紅檜及臺

灣杉等，在綠色盎然、茂密的森林之中，的豐富的鳥類資源及物境天成的自然景觀。遊憩設施有森林浴步道，指示牌，解說牌，體能訓練器材，野餐

桌椅。

藤枝氣候宜人，適合度假，從大門口經由步道至遊客中心，就在直立挺拔的柳杉林中漫步，感受林蔭森森的自然與樸實。在遊客中心下方一片亞熱帶

溫帶闊葉林，有楠木、櫥木、烏心石、臺灣櫸、楓香、山黃麻等。

（作者為觀光局茂林國家風景區管理處處長）
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