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Q熱簡介Q熱簡介

◎林鼎翔

最近臺灣南部某醫院報導，一名五十五歲吳姓民眾罹患糖尿病，無肝臟疾病，最近半個月持續三十八度高燒不退，合併有深茶色尿液及腹脹，至醫院

求診，抽血檢查後發現肝功能異常、有高膽色素血症（即黃膽現象）、凝血功能異常，且牛心脂素抗體亦呈陽性反應，然而超音波並未發現任何異

常；經詢問發現其鄰居飼養羊，病患亦常出入羊舍，因此感染科醫師認為有感染 Q熱的可能；而後進一步以血清學檢查，發覺有伯納特氏柯克斯氏體

（Coxiella burnetii）感染（簡稱伯氏柯氏體），證實的確感染了Q型熱，而患者在接受四環黴素類藥物治療後已經痊癒。

但 Q熱是什麼病？感染的原因為何？許多問號在部分人的腦海中仍無法消散。所以為讓更多人瞭解Q熱，簡要描述Q熱及臺灣流行情形如下：

1935年澳洲昆士蘭地區一些從事屠宰工作的工人突然發生集體熱症，Derrick在1937年根據這些人的臨床症狀進行描述，他認為這是一種新的傳染病，稱

之為Q熱，並從病人血液中分離出病原體。同年Burnet和Freeman證實此病原體為立克次體。

早期世界各國專家對於 Q熱的研究並不熱衷，所以原始有關Q熱的文獻均侷限於澳洲。之後60年，尤其是最近10年由於分子生物學的興起，對於Q熱立

克次體生物學特徵的了解愈來愈清楚，同時引起專家學者高度興趣，更多人投入有關Q熱的研究。

Q熱是全世界分布的人畜共通傳染病，由伯納特氏柯克斯氏體（Coxiella burnerii，俗稱Q熱立克次體）引起。目前文獻上報導除紐西蘭尚未發現Q熱病例

外，Q熱疫區可能已遍及全球各大洲幾乎所有國家。由於Q熱臨床表現多式多樣，醫師很難做出準確的臨床診斷，加上實驗室檢查和流行病學的資料分

析往往未被重視和採用，因而誤診和漏診嚴重，難以確切估計某一地區Q熱存在和流行情況。

Q熱立克次體屬於立克次體科（Family Rickettsiaceae）、立克次體族 （Tribe Rickettsiaceae）、柯克斯體屬（Genus coxiella）。與其他立克次體屬相比有一些

不同特點，如體形小、有濾過性、多在細胞漿的空胞內繁殖、對理化因子的抵抗力強。另外，Q熱立克次體對人的感染力較強，在外界環境中存活較

久，是立克次體中唯一可以不借助於節肢動物而通過氣溶膠傳播的病原體。目前已能由急性和慢性病人、綿羊胎盤和臟器、蜱梁體內分離出多株Q熱立

克次體。

Q熱臨床一般無明顯特徵，常與其他熱性傳染病難以區別。隨菌株特性、感染途徑、劑量以及人體敏感度的不同而顯輕重不等的疾病經過或臨床類型。

一、急性 Q熱

90%的Q熱患者屬於急性型，典型症狀包括突發性高燒（38～40℃），多不超過2週，在3週以後很少再有高燒。頭痛（多在額部及枕部，也可以轉成瀰

慢性痛），虛弱，身體不適，肌肉痛（全身痠痛以腰背部及腓腸肌最為明顯，肴時伴有關節疼痛），喉嚨痛和盜汗。在一些個案的X光肺部會呈現病

變，30-50%的患者會轉變成肺炎。大部份患者生化檢驗呈現肝功能異常，一些病患甚至表現出肝炎症狀。與其他立克次體病不同的是本病一般無皮

疹。除上述臨床症狀外，本病還可有食欲不振、惡心、嘔吐、腹瀉、黃膽等症狀和臨床表現。

二、慢性 Q熱

少數慢性型 Q熱患者，其症狀多以心內膜炎居多，通常發生在有心臟瓣膜異常、免疫功能不全或慢性腎衰竭患者身上。一般情況下Q熱病人發生併發症

的可能性不大，但在一些特殊情況下如機體生理或病理有所變化，立克次體的繁殖和釋放較容易時，常會引起本病的復發，或引起各種併發症而致慢

性Q熱的出現。病人急性發作後，內臟器官發生炎症表現，病程持續半年以上，血清學抗體效價大於1：200者，應考慮為慢性Q熱。各內臟器官的損害

可單獨存在，也可複合出現，其中尤以Q熱性心內膜炎和肝炎最為常見，臨床上也最重要。

Q熱是一種比較典型的自然疫源性疾病。Q熱在自然界進化適應過程中，表現出二種生態學特徵。一種生態學特徵是病原體和蜱在野生動物間循環，形

成自然疫源地，Q熱立克次體的傳播主要是通過蜱的叮咬或其糞便作媒介完成的，當然在野生動物之間也可因呼入污染的空氣（由動物分泌物、排泄物

而來）或相互噬咬而傳播。病原體傳給大哺乳動物，如牛、羊等家畜而造成感染，雌性家畜還可由胎盤、羊水、乳汁等排出立克次體，引起家畜間氣

溶膠傳播，形成另過呼吸道、消化道和接觸等途徑一完全獨立的疫源地。

Q熱立克次體可通過呼吸道、消化道和接觸等途徑傳播，但呼吸道則是引 起Q熱爆發流行的主要途徑。感染Q熱家畜的胎盤或陰道分泌物內含有大量的

立克次體，常可污染所在場所、土壤和空氣，人則可通過直接吸入孕畜分娩時所形成帶Q熱立克次體的氣溶膠或被污染的塵埃而感染。除了以上多因直

接接觸家畜或其毛皮而感染Q熱，患者具有職業特徵外，事實上還有一大部分病例難以查明家畜接觸史。關於通過消化道感染途徑，如飲用生乳在Q熱

發病中的作用，在國外雖有多起報導，但尚無確切的資料證實。

Q熱的高危險群包括農夫、獸醫、毛皮業者、屠宰場員工、畜牧業者等，凡是需經常接觸牲畜（尤其是山羊、綿羊）者，例如：獸醫，處理肉類及奶品

工作者及從事與羊有關之實驗室工作者，或家中飼有貓、狗、兔子等寵物者，故預防及防治的主要方法為：

‧加強高危險職業者的衛教宣導，嚴禁接觸受感染的動物。

‧妥善處理羊的胎盤、生產物品及死胎，不可隨意丟棄。

‧飲用消毒過的牛奶及奶製品。

‧實驗衣先經高壓滅菌消毒後再清洗。

‧檢疫入境的動物。
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‧飼養羊的農舍應遠離人群密集的地方，並定期檢驗 C. burnetii抗體。

臺灣 Q熱首例確定病例於1993年在屏東縣發現，由於Q熱在臺灣並非法定傳染病，因此部份醫師看病時，遇到發燒病人，除非能夠立即排除是病毒、細

菌引起的，一般不會懷疑與立克次體感染有關，或者醫師已診斷出是Q熱，但因Q熱不是法定傳染病，經醫師治療痊癒後，個案不一定會通報到主管單

位，所以有關臺灣Q熱流行之實際情況，有賴專家學者努力研究。

衛生署疾病管制局研究檢驗中心統計臺灣各縣市 1993到2004年Q熱確定病歷結果，顯示臺灣在1993至2003年，醫師通報並經實驗室血清學檢驗結果判定

為陽性之個案數，每年最多均未高於31例，但2004年1至6月統計結果已有39例確定病例，顯見臺灣醫師對於Q熱病人症狀之了解與警覺性均已大服幅提

升。

確定病例在各縣市分布情形， 25縣市中，7縣市（包括基隆市、新竹縣、新竹市、宜蘭縣、澎湖縣、金門縣、連江縣）均未有Q熱確定病例，其餘18縣

市均有Q熱確定病例。以確定病例數比較，病例數最多的縣為高雄縣（48例），其次為高雄市（28例）、臺南縣（24例）、及彰化縣（18例）。但前面

已提及確定病例數的多寡可能與當地醫師通報疑似病例數有關，不表示確定病例數多就表示疫情較嚴重，Q熱流行狀況須待流行病學家進一步分析。

（作者任職衛生署疾病管制局）
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過完年後，您發福了嗎？過完年後，您發福了嗎？

◎陳正育

所謂「金雞鳴啼賀新歲」，然而過完年之後，您除了發現自己多長了一歲之外，是不是也警覺到您的體態已經出現了些許的變化？在長達八天的春節

假期當中，試問有多少人謹記著「少油、少糖、少鹽、多纖維」的飲食原則呢？我想能夠確實遵守的人，應該是少之又少吧！由於每到過年的時候，

大夥免不了會大快朵頤一番，要不然就是一邊聊天閒話家常，一邊嗑瓜子吃些零嘴。但是您知道嗎！如此放縱自己的口腹之慾，其結果將是讓體重直

線上升，體型更是會變寬走樣。所以，趁著春節剛結束，工作還未太忙碌的時候，趕快替自己訂定一套減重計畫吧。

假如您發現自己在過年期間只是胖了 1公斤而已，那麼別著急！其實只要稍加注意飲食控制就行了，所以甜食和油膩的食物，就請您千萬別再碰囉。相

信您很快就可以恢復原本的身材。但是倘若您的體重是突然暴增3～4公斤的話，那麼要在短時間減掉體脂肪，恐怕是件「不可能的任務」！不過仍建

議您最好馬上訂出一套較長期的減重計畫，這其中包括，立刻收掉您家裡過年應景的零食、改變現在的飲食習慣，以及馬上開始起身做運動吧！

此外，由於農曆假期過後，許多人在身心狀態上，可能仍處於「放假」狀態，使得整個人看起來懶洋洋地。所以一定提起精神，讓自個兒的身體動起

來，不要老是讓自己窩在沙發上看電視。也許可以從廣告時間的空檔開始，例如甩甩自己的手臂、做一做伸展操，讓自己的身體開始逐漸恢復動態的

生活。總而言之，要甩掉因假期累積的脂肪，首先要將休假期間慵懶的生活習慣給戒除掉，回到正常的作息，並開始進行飲食控制，才能有效達到減

肥的目的。

雖然說飲食控制很重要，但三餐可還是要準時吃！千萬不要因為要減肥而不吃任何東西，這樣子的減肥法將是本末倒置的，也不值得鼓勵；而正確的

飲食控制法，重點在於均衡地攝取各類食物，並且戒除不好的進食習慣（比方說：吃東西狼吞虎嚥、邊吃零食邊聊天、不在餐桌上進餐、邊看電視邊

吃東西…等）另外，正確地選擇食物及料理方式也很重要喔，這些都必須納入在減重計畫之內，才可以達到健康減肥的目的。那麼要如何訂定一個好

的減重計畫呢？在此營養師提供幾項原則以供讀者參考：

1. 馬上丟掉所有春節應景的零食：包括糕餅、瓜子、開心果、花生、腰果、蜜餞，乃至於汽水、可樂等飲料，均屬高熱量的垃圾食物，準備減重的你

必須馬上忌口。

2. 過分地「惜福」是「發福」的兇手：老一輩的觀念總是認為剩菜不可以浪費，於是將年菜反覆烹煮，其實不新鮮的年菜，經由反覆調理之下，反而

更加不健康。為了要「惜福」反而攝取過多的熱量，而使得體重增加，此舉一點也不聰明！

3. 晚餐要特別節制，不宜大吃大喝：由於人體的新陳代謝率在白天比較高，而到了晚上則逐漸下降。所以若進食太多，反而容易造成脂肪囤積。因

此，建議晚餐最好吃清淡一點，盡量以七分飽為原則。此外，過年期間由於過度進食，以致於無形間將自己的食量變大，所以必須強迫自己每天只能

吃三餐，絕不吃宵夜或任何點心。

4. 改掉暴飲暴食的習慣：許多人在忙碌或壓力過大時，會吃的比較快，而進食太快的結果，會讓人不知不覺吃進太多的東西，進而容易造成脂肪囤

積。這也就是為什麼吃飯較快的人總是比較胖的原因。

5. 切記！運動過後，勿吃任何食物：由於運動是消耗身體熱量最佳的方法之一，然而運動過後會產生「代償作用」，而所謂「代償作用」，就是在運

動完之後，容易找藉口吃東西來補償運動所消耗的「體力」。其結果是運動所消耗的熱量，還不足以抵銷後來補充進來的熱量，這也就是為什麼用運

動減重老是失敗的原因之一。此外，無論如何，每天最好能運動30分鐘以上，而每周最少三次。不管是怎樣的運動方式，只要能持之以恆，相信很快

就能甩掉過年期間所增加的體重。

正所謂「羅馬並非一天造成的」，要做好體重管理，而永不復胖，的確是件不容易的事，不過，只要您秉持著「只要健康，不要胖」的信念，相信減

肥這條路，您一定可以走的很順遂的！以下是營養師提供給您的減重「飲品秘方」：

一、纖體快活茶

1. 材料：老薑3片、人蔘2片、綠茶包1個

2. 做法：（1）先將老薑片剁碎放入500c.c的熱開水當中（2）再將人蔘及綠茶包一起放入500c.c即可（3）待15分鐘後即可飲用。

3. 營養師的小叮嚀：人蔘具有降低血清三酸甘油酯的濃度，而老薑則可以提高產熱作用，以及促進新陳代謝率。至於綠茶中含有適量的咖啡因，亦可

以藉此提高新陳代謝率，刺激熱量消耗。

二、瘦身精力湯

1.材料：紅木瓜1/2個，無糖豆漿200c.c，啤酒酵母1湯匙，維他命C片1個，水100c.c

2.做法：將上述材料一起放入果汁機內攪拌均勻即可飲用

3.營養師的小叮嚀：由於豆漿內含大豆卵磷脂，可以有效降低三酸甘油酯，而啤酒酵母則含有大量的鉻，有助於控制血糖及減低您對甜食的慾望，並可

以間接預防體內脂肪過度的堆積。維他命C則有助於體內新陳代謝的作用，至於木瓜則除了可以降低三酸甘油酯之外，由於它含豐富的維生素B1、B2、

C、及礦物質鈣、鐵等營養成分，可以有助於體內進行新陳代謝的作用。此外，木瓜內的酵素還能幫助蛋白質消化，有助於腸道消化及蠕動，對於愛吃

肉又常便秘的人，吃木瓜的確很有效。
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（作者為花蓮慈濟綜合醫院營養師）
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