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協助分析者在極短的時間內，將片段的資訊整合在共同視面上。

犯罪網絡與情報分析的新利器

i2 Analyst's Notebook

◎ 陳銘宏

美國政府憑什麼在911事件發生後不到兩天的時間內就確定賓拉登是主謀？

　　美東時間2001年9月11日，紐約，反恐氛圍的序幕，隨著四架飛行器的劇烈爆炸，而被嚴峻地揭開。只是，煙硝瀰漫不到兩天，美國政府旋即宣稱

已掌握此次恐怖攻擊的幕後主腦－Osama bin Laden，憑藉的就是電腦軟體i2 Analyst's Notebook的強大分析能力。

　　當全球還沉浸在震驚與悲傷時，調查分析工作已如火如荼地展開。在事件時間點的前推合理區段內的相關資訊，包括通聯紀錄、乘客名單、租車

紀錄、買賣紀錄等，看似獨立無關的片斷資料，均被匯入i2 Analyst's Notebook進行篩選與聚焦；在萬般頭緒中，當所有證據的指向一致時，幕後黑手也

就呼之欲出了。

i2 Analys t's  Notebook提供的視覺化（Visualisation）處理，能有效地協助分析者針對圖像進行內容分析 

　　i2 Analyst's Notebook是以「資訊視覺化（Information to Image）」著稱，能夠協助分析者在極短的時間內，將片段的資訊整合在共同視面上，進而找

出所有顯而易見的連結，甚至是尚未被注意到的隱含關聯。

　　i2 Analyst's Notebook是由英國劍橋i2 Ltd所研發出來的產品，當初是由一群技術工程人員與退休警官共同討論、研發，目的是提供治安、司法、調

查、保全等專業人員一個嶄新的支援平台工具；當然，i2 Analyst's Notebook亦能推廣應用至海防、入出境、金融、通商、情報等領域之分析議題上。

　　i2 Ltd另提供Chart Reader（閱圖者－軟體名稱）的免費瀏覽軟體，以利使用者溝通想法、交換資訊之用。此外，i2 Ltd還提供iConnect（視訊化連結）

的內嵌元件，功用是讓i2 Analyst's Notebook和資料庫建立對話管道，讓使用者可以由既有的資料庫中擷取資料，或進行資料比對擴展的功能，並從推演

的脈絡中尋求問題的解決契機。

　　i2 Analyst's Notebook適用於多種類及多層次的分析，使用者可以利用自行繪圖的功能，將筆錄、訪談紀錄等質化資料以圖表呈現，亦可以將來源為

文字檔格式的資料直接匯入為圖表，並能使用不同的配置方式找出最適切的散布情況。i2 Analyst's Notebook主要分析方法的應用說明如下：

i2 Analys t's  Notebook可將質化資料以脈絡式圖表呈現 

　　當分析者手上的資料是屬於非數據型態時，例如備忘錄、刑事案件筆錄、深度訪談紀錄、口述歷史等，可以使用i2 Analyst's Notebook進行資料圖像

化建置，分析者可以借用i2 Analyst's Notebook內建的圖像符號來描述本文內容，亦可自訂新的圖像或圖片，豐富圖像資料庫。這樣的分析方式是相當視

覺化的，只要資料建檔得夠完備，便可以利用i2 Analyst's Notebook的「視覺搜尋」功能，針對圖表內容的標籤、屬性、日期與時間等條件進行找尋或分

類，協助分析者進行後續探究。
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將刑案紀錄以視覺化圖表呈現，令人一目了然

i2 Analys t's  Notebook面對茫無頭緒的帳戶交易紀錄時，能依時間軸線建構出所有的交易明細 

　　i2 Analyst's Notebook的分析可以鑲嵌於時間面向，例如洗錢案件之偵查。分析者只要將可疑帳戶的交易紀錄賦予時間意義，就能夠得到清晰可辨的

圖表，並從中研析洗錢的模式。i2 Analyst's Notebook還提供「尋找路徑」的功能，分析者可以鎖定特定兩個看似毫不相關的帳戶，找出當中的交易轉

折，進而由這些中介帳戶中，去挖掘出更多的洗錢證據。

盤根錯節的帳戶交易紀錄，可以視覺化圖表進行解析 

依據時間序列，有助於分析者找出可疑的洗錢模式

i2 Analys t's  Notebook能在錯綜複雜的電話通聯記錄中，精準地找出具有連結性的電話群組及其關聯程度 

　　此外，令人深惡痛絕的詐欺犯罪，亦能以電話通聯記錄進行分析比對，透過轉接點的掌握，找出最初的發話地點，甚至是實質上的關鍵電話，進



而縮短刑事偵查的前置準備時間。而i2 Analyst's Notebook提供的「列出項目」功能，可以讓分析者立即排序出通話次數最多或者撥出、撥打次數最多的

電話號碼，再利用「尋找連結」的功能，找出特定電話的溝通網絡，以研判是否該定位為組織或集團犯罪的範疇。

通聯紀錄的圖表可以自動計算通話次數，並顯示相關資訊

i2 Analys t's  Notebook還能賦予空間訊息一個相對位置 

　　在進行地理或場域分析時，i2 Analyst's Notebook能導入相關圖片或圖像作為背景，以強化視覺分析的敏銳度；又或者可以利用特定的背景；標出值

得注意的節點，以及這些節點所散發出去的目標對象，好讓二手觀閱者能立即由眼前的視圖獲得全般的概念。

分析資料與地理空間的對話，將使詮釋的角度更嚴謹

i2 Analys t's  Notebook擅長處理龐亂無章的資訊，群集分析更是亂中找序的最佳利器 

　　對於複雜的分析工作，更是i2 Analyst's Notebook絕佳的表演舞台。例如分析者欲針對乘客名單進行分析，俾找出可能的攜毒者，i2 Analyst's Notebook

提供的「群集分析」功能，便能協助分析者迅速將資料歸納整合，並找出模式相似的群集，以進行深度比對與探究。



在大量資料中快速找出有類似或相同條件的群組

i2 Analys t's  Notebook的實務應用與展望 

　　整體而言，i2 Analyst's Notebook確實在資料分析的處理過程中，扮演了不可或缺的領航角色。而隨著全球主要治安機構的採用，如英國國家情報局

（NCIS）、美國中央情報局（CIA）、美國聯邦調查局（FBI）、加拿大皇家騎警（RCMP）等，i2 Analyst's Notebook作為「行業標準」的地位也逐漸成

形。在資訊科技與犯罪防制謀求互惠與相輔之際，i2 Analyst's Notebook不啻提供了相關部門與人員無限想像的空間。

（作者任職於卓越動力資訊股份有限公司）
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科學新聞摘要

◎ 林治平

想減重很簡單　多睡一小時覺?

　　想減重的人有福了！法國的研究顯示，有個輕鬆簡單的方法有助減少贅肉，對抗肥胖，就是晚上多睡1小時；原因是睡眠會影響荷爾蒙的分泌，而

這些荷爾蒙負責控制食慾。研究報告指出，全球肥胖人口數量增加，原因包括飲食習慣不佳與運動不足，但缺乏睡眠可能也是因素之一，而且遭到低

估，成人與兒童的肥胖問題都與這個因素息息相關。法國與美國的情況都可印證這種看法。

　　睡眠所以可能影響體重，是因有兩種在夜間分泌的荷爾蒙會影響食慾，其中一種會造成飢餓感，減緩新陳代謝並降低人體燃燒體脂肪的能力；當

睡眠嚴重不足時，分泌量可能增加達兩成八。另一種荷爾蒙是會降低食慾的瘦體素，負責調節脂肪的儲量；當睡眠不足時，其分泌量會減少達一成

八。睡眠不足而影響這兩種荷爾蒙的增減後，會令人想吃洋芋片、蛋糕和花生等高油高糖的食物。

每晚睡7小時　成人可免增重?

　　至於適當的睡眠時間是多少？有研究建議5歲以下的幼童至少要睡11小時，5至10歲要睡10小時，而10歲以上的孩子要睡足9小時，成人則最好每晚

能睡7小時，不多也不少，對保持體重最為有利。睡眠不足可能使飢餓感增加兩成三到兩成四，相當於每天多攝取350到500大卡的熱量；若是體重正常

而不好動的年輕成人，長久下來就可能使得體重大增，造成肥胖問題。

　　根據研究人員的進一步分析，睡眠不足的兒童若每天多睡1個小時，過重或肥胖的風險就可以減少9%；相反的，與睡眠充足的同輩相較，睡眠時間

最少的兒童，其過重或肥胖的機率多了92%。值得注意的是，加拿大的研究顯示：成人要保持苗條，睡7個小時最適合，過或不及都會導致體重增加，6

年下來可能增重達2公斤，而增重5公斤的機率也分別高了兩成五與三成五。

中年滿肚肥油　老來恐將失智?

　　減重所以成為流行話題，就是因為肥胖造成的問題日益嚴重，不只影響健康，更可能危害生命。美國最新的研究顯示，中年時若肚子太大，老來

罹患失智症的危險性可能高達一般人的3倍。先前已知道中老年人體重過重，會導致中風、糖尿病與心臟疾病的風險增加；這項研究則最先探究脂肪過

多與失智症的關聯，而且發現即使體重正常，若腹部的脂肪過多，仍會面臨相同風險。

　　這項研究的對象是加州的六千餘中年民眾，經過三十多年的時間，其中有一成六罹患失智症；經分析後發現，與體重正常且腹部脂肪量正常的人

相較，體重過重或肥胖而肚子不大的人罹患失智症的機率高出了八成。若是不但體重過重或肥胖而且還有大肚腩，則危險性高出2.3倍，而肚子上肥油

更多的人則危險性更高出3.6倍，顯示中年肚子變大預兆老年罹患失智症的風險增加。

肥胖易罹癌症　腰圍越大越糟?

　　比起失智症，癌症是更迫切的危險。英國研究人員分析涵蓋近三十萬人的上百項相關研究後發現，肥胖會增加罹患6種癌症的風險，而且腰圍越

大，罹癌風險恐怕越高。這項研究以身體質量指數為基準，介於25至30間為過重，超過30為肥胖；男性的指數每增加5點，罹患食道癌的風險增加五成

二，甲狀腺癌的風險增加三成三，結腸癌與腎臟癌的風險也增加兩成四；女性身體質量指數每增加5點，罹患子宮內膜癌與膽囊癌的風險都增加五成

九，食道癌風險增加五成一，而腎臟癌風險增加9%。此外，身體質量指數增加，與男性罹患直腸癌與皮膚癌以及女性罹患乳癌、胰臟癌、甲狀腺癌和

結腸癌也有重要關聯，只是稍為小些。而男女兩性罹患血癌、非何傑金氏淋巴癌與多重骨髓癌的風險，也都可能隨身體質量指數的增加而升高。

憂鬱症新研究　藥物效果不大

　　和肥胖一樣，近年憂鬱症也日漸普遍，許多病患仰賴藥物穩定病情，但英國有項對50家醫療院所進行的研究發現：服用抗憂鬱藥物效果不大，甚

至無效，許多憂鬱症患者其實甚至可以不藥而癒。儘管這項研究結果引起不少精神科醫師質疑，但英國心理健康機構的專家建議：若是心情鬱卒，精

神不穩定，除了求醫吃藥，運動可能也有助於改善病情，尤其是戶外運動。

　　英國這項頗受重視的研究顯示，以抗憂鬱藥物和安慰劑進行實驗，對於病情較輕的病患，藥物的效果未必勝過安慰劑；而對於病情嚴重者，服用

藥物也未必有良好效果，也就是藥物和安慰劑差別不大。研究人員指出：這顯示憂鬱症病患可以不靠任何藥物治療，病情就可能好轉，因此除非病患

的病情很嚴重，而且其他治療方法都沒有助益，否則沒有什麼必要開抗憂鬱藥給病患。

科學家求表現　也興吃藥補腦

　　不是只有病人才會吃藥。最近一項以美國人占多數的上千位科學家為對象的調查研究發現，有多達兩成受訪者承認，他們雖未生病，卻願意承受

可能出現輕微副作用的風險，每天或每週吃藥，目的是增強腦力和改善專注力，以利研究工作。這些高級知識分子有超過三分之一並表示，如果孩子

的同學服用這類藥物，他們也會覺得有壓力，想要讓孩子服藥。

　　這些科學家服用的主要是三種易於由處方或網路取得的藥物，其中二種在大學校園很常見，包括一種是用來治療注意力不足的興奮劑、一種是治

療睡眠失調和疲倦的藥物，目的是輔助學習，強化表現與清醒程度；第三種藥物是治療心律不整的乙型阻斷劑，有抗焦慮的效果。這些藥物可能造成

頭痛、緊張、焦慮和失眠等副作用，雖然使用上安全而有效，卻有成癮之虞。
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