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練字即練心，提純心境與人品；心清則風規自遠，心靜則易通達思緒事理。

學書法好處多

◎ 鄭　銘

　　有個真實故事使筆者思緒迴盪不已－世界著名畫家畢卡索於60年代造訪中國，他在展覽會場看到書法作品，佇足良久後慨歎：「倘若我是中國

人，我可能不是一個畫家，而是一個書法家；我要用我的書法來寫我的畫」。

了解畢卡索成名過程的人，一定知道這位大畫家早期素描功底是十分紮實的；其素描訓練的基礎元素就是線條，豐富而多樣的線條掌握，造就了這位

畫家後期創造出影響世人深遠的抽象畫派。許多人都知道，書法是中國傳統文化和國粹，但未必知道著名藝術學者蔣勳曾經說過「書法是中國美術的

核心」，它不僅是寫字的方法，更是繪畫的基本功，主要在能巧妙地控制字的「線條」。因此，想了解或接觸中國美學，可以從「書法」入門，也可

以在「書法」中領悟到生命情境和中國美學的最高意境。

書法是在古代人民生活及歷代書家耕耘中不斷去蕪存菁，得到了昇華和成為一門藝術。它最初是由溝通需要的文字記載，逐漸演化成高尚的審美意識

活動，如今成為一種結合形象思維與精神靈感的特有藝術。它的本質高尚，但並非高不可攀，因為平凡百姓都可接觸，販夫走卒亦可提筆揮灑。它也

是貴族活動之一，享受高雅的藝術浸濡層次同時展現文化品味，更是一般民眾抒發胸中塊壘的文化體現場域。因為書法中的一筆一畫，是書寫者個人

想法、心靈、學養及生活經驗的瞬時綜合表現，透過筆墨工具及手寫技巧瞬間反應出來，加以寫出線條的律動和質感中極大成分蘊藏著個性與涵養，

無怪乎大畫家畢卡索為之著迷。我們對於藝術認知容或不如大畫家，但能靜心、安詳地練寫一手好字，自娛娛人，讓人看了感覺舒服、有生命力，當

是美事一樁。而且如能經常練字、寫字或欣賞書法藝術，對個人養成心性平和及累積文化涵養，是無法言喻的。

「江霜滲淡數枝紅、石竹凋零不滿叢、小蝶一雙來又去、與人
都在寂寥中」

日本名家今并凌雪書作，以古入今，對比強烈，具視覺藝術效
果。

「為人不外修齊事、所樂自在山水間」以篆隸草行諸體融入書
作，布局造型豐富，並強調線條流動效果。

唐朝褚遂良雁塔聖教序，線條優美，柔中帶剛，以行書筆意入
楷，流動而空靈。

　　學習書法，會使個人的文字書寫意念與技巧同時進步，增益美感經驗，尚友古人優良風範，結交同道砥礪書藝，進而提升心境和品性。筆者曾數

次前往日本參訪書法活動，發現日本學習書法（書道）人口眾多，有些縣分的書會成員甚至比臺灣全部書法人口還多。他們從小學階段起施以懸腕寫

掌型以上的大字，可使小朋友較敢拿筆書寫，再則從寫大字的較慢線條流動中思考如何操控筆桿與帶送筆劃，加上大人經常鼓勵，多數人從小就在書

法活動中學習細膩、沈著及做事用心等本領。日本書道源於中國，風格粗分三派，各有勝場，其漢字派有些書家臨寫中國古帖的功力著實令人驚歎折

服，況且千百年來日本皇室將書道列為貴族成員們必修必備的才藝之一。凡此可知，書道在日本受重視的程度，確實早已形成一種既貴族又平民化的

文化藝術活動。

　　書法其實是線條的藝術，以線條為單位而成字形，眾多字形組合謀篇成為章法完備的藝術作品。書法藝術本質離不開主體與客體兩大內容，主體

是藝術的靈魂、客體是看得到的字形軀體，兩者相輔相成。軀體健壯或柔美須靠作者鍛鍊和時代濡養，主體發展要靠靈魂心性的昇華。真正優秀的傳

統藝術要繼承，創新更勢在必行，有創新，其生命力才能源源不絕。歷代以來公認的書聖王羲之字體，如臨摹得再認真、亂真，最終還是「王字」而

已；真正要學習的是王羲之的精神實質及可貴風範，而非筆畫枝節。現今邁入資訊時代，書法實用性逐漸消蝕，書法的內涵性、藝術成分則應大力加

強，才能實現「此消彼長」的哲學觀。同理，只有師學傳統、師法造化與重視創新，才能打開一片天，使書法在世界藝術之林屹立挺健。

　　身為寫方塊字長大的中國人，其實每個人都有能力把字寫好、寫美，但問題出在有無拿起毛筆的機會、有無良師指引學習這兩大因素。有機會、

找時間練寫書法，是一種簡便的樂事；有良師指導，則可縮短自我摸索、盲目練習的時間及受挫機會。學習書法必要過程就是練寫經典字帖（即選擇
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喜歡的好古帖勤加練習），以汲取古人優點和養分；其表面看來是被動地觀察與摹擬，在點線撇捺帶送中，可以遺忘個人既有的運筆姿態與特殊習

性，主動修正自己不成熟或錯誤的堅持，筆劃不斷在放棄或修正的同時，營造出另一種創造與新生。這過程如同「心靈再生的必要閱讀」，就是放棄

沒必要的自以為是或畏縮，修練自我對人事物的看法態度，益加謙遜與包容。所以，寫字可以修身養性，是有其道理的。

　　古代書論家認為寫書法可以「達其性情、形其哀樂」，唐朝書評家張懷瓘曾說書法是「無聲之音、無形之相」，長久以來人們亦有「見書如見

人」、「字如其人」的看法，清末民初梁啟超稱書法是「表現個性的最高藝術」，即與古人「書為心畫」的觀點遙相呼應，在在說出了書法所包含的

素質及功能。內行人知道，練字即在「練心」、提純「心境與人品」，心清則風規自遠，心靜則易通達思緒事理。試問，那些才藝項目具備如此好處

而能夠不需昂貴花費可以輕易獲得呢？

仿古代竹（木）簡形式，既實用又可當居家裝飾品

展覽會場欣賞書家揮毫，可吸收書寫技巧

　　筆者有位書法同道就讀臺大法律系期間，鍾情於書法研究與創作，以致刑法、民法、國際法等專業科目「諸法皆空」，加以拜師習字、天賦與努

力，畢業前已獲全國大專組首獎等殊榮，如今是經常搭飛機南北往返從事書法教學的專業書法家，確實享受其「自由自在」生活。雖然一個人要自由

自在，未必要與書法有關，但書法樂趣就在於能從執筆書寫多種字體文字中，賦予筆劃線條的生命力及漢字不同的造型意態，並將個人的思想、經

驗、學養等元素，經由線條表現出雅緻、秀麗或拙趣等風格的抽象化文化涵養，自然可以輕易享受放空自在、有文化素養的生活品質。

　　筆者曾代表單位參加中央機關公務人員美展連獲兩屆書法首獎，但見識過大陸諸多現代書家優秀作品，方知個人程度殆於中等，爰未敢怠忽書法

藝能。中央警察大學（前警官學校）對於初期警官養成階段亦有要求「練書法」，一則習寫端正字跡，有利日後文書登載能力，再則可以訓練學員反

應、沉穩性格及培養美感經驗等等，誠屬明智舉措。另觀歷朝書風鼎盛者，必其君王喜好且引領成風，提倡社會文藝雅集和欣賞樂趣，社會風氣較易

安詳和樂，爭奪盜取暴戾之氣輒能化解於無形。凡此，書法好處不勝枚舉，非常期盼社會大眾經常接觸書法美域，由一般欣賞進而學習精進，必有其

有形無形的意外收穫，且為推廣美藝修身及書法風氣注入新的生命。
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自然資源景觀春夏秋冬景色迥異，題供遊客多樣的遊憩體驗與選擇。

臺灣小瑞士－福壽山農場(中)

◎ 尤婉菁

肆、場區特色景觀：

　　一、晨曦景觀：

　　農場露營區及往天池路上的靜觀亭是欣賞晨曦的最佳景點，當太陽準備從雪山山脈露臉時，你會先看見一抹紅霞染上山脈的背脊，若有薄薄的雲

霧襯托，山脊四周的光影將更加絢爛：紅、橙、紫的光線與天空的藍交織，山邊轉換的橙色紫色邊框，如再加上雲海氣勢磅礡的襯托，真讓人有恍若

置身於天上人間的錯覺。

　　二、日出景觀：

　　觀日出最佳點位於天池，當陽光乍現，一縷縷的金黃色如絲線般從雲邊漫開，投向雲外、山邊，以及觀者悸動的眼帘。金色絲線為雲朵鑲上燦爛

的金框；若雲層薄一點，就整片轉為金黃。待金色圓球終於露臉後，陽光瞬間照亮山谷森林，氣象萬千。

茶園晨曦日出景貌 唐莊日落頗具詩詞意境

　　三、黃昏晚霞

　　在唐莊左側的小路往上走是看日落的最佳點之一，從太陽躲到山脈背後那一刻起，雪山山脈凹凸有致的背脊就染上了燦爛的澄黃，有幸還能看到

把山脈裹住的厚厚雲瀑，像流水般無聲地傾瀉思源啞口，那雲瀑在落日的映照下也是澄黃澄黃的。待夕陽消失於山背後，雲瀑轉為灰紫色，夜空的星

星也已悄悄的露臉了。

　　四、夜空觀星

　　露營區、天池等地點是臺灣地區難得一見、廣受天文學會人士所讚嘆的觀星地點。當繁星點綴著沒有光害的夜空，請您帶著星座盤，鋪張墊子或

蓆子，裹著毯子躺著或在觀星亭仰望，各季星座將會伴您度過一個難忘的夜晚。

露營區星空浩瀚流星點點 許願池前試手氣
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　　五、藍茵湖

　　藍茵湖位於觀星露營區附近，為一高山植物觀察區；夏季豐水期時，擁有豐沛之池水。每年只要到夏季，湖邊周圍就會盛開黃金貓耳葉菊，場面

壯麗，極為驚人壯觀。

　　六、天池

　　天池位於福壽山最高處，從這裡可以遠眺雪山西峰；下午時分，整個雪山西峰雲霧縹緲，景致優美，宛如仙境。天池有五寶，包括蒲團、磁場、

山色、日出及賞鳥等，可供遊客細心體會。環繞天池有二層步道，可隨性遊走，早晨可聽松濤，下午常有霧氣，體會雲深不知處的空靈感受。（編

註：二葉松掉落針葉聚集在枝椏間，狀似禪坐用蒲團。）

藍茵湖貓兒葉菊花 天池雪景-此區常可欣賞臺灣難見之雪景 許願池前試手氣

　　七、松盧

　　松盧是一座三合院式木造建築，為經國先生當年督導巡視中橫工程常駐宿所。位置居中又在高處，為農場場員住所，唐、宋、漢莊場部環繞，後

靠山丘座東面西居領導地位；四周種梅、楓，到秋、冬景色特美，尤其楓紅與建築紅牆紅瓦相輝映，冬天梅花紅、白、粉紅，各色繽紛，在後山介壽

亭與蔣公銅像兩旁梅花朵朵，屋內景觀古樸、雅致，目前開放給一般遊客住宿。

松蘆楓紅─已成為攝影團體活動重要景點 福壽山莊後花園可俯瞰梨山斷層

　　八、福壽山莊

　　福壽山莊即蔣公行館，屋內景觀古樸、雅致，仍保持著當年的原有陳設。入口處整為隱蔽，稍不注意就會錯過，現有獅、虎石雕在外提醒遊客。

內外均是大木門，當年設計的門燈古色古香，非常古樸實用；入內寬大庭園是蔣公戶外活動的空間，左邊擺放一輛福特交通車，它的前座只有駕駛一

座，與一般車輛設計不同。行館位在農場最高處，天池、露營區高地均無法俯視到行館位置；在圓環內種有梅、松、楓、山茶樹，均為稀有品種，尤

其楓、梅婢美松盧，雖少尤精，值得季節性觀賞。行館是一條龍式一層木構建築，有前房外走廊花架，觀景室防彈玻璃，均不同於其他地方行館設

計。

　　行館後方有後花園，可遠眺雪山梨山斷層，視野遼闊，雪山山光景色美不勝收；花園內有圓桌、椅、凳，植栽梅、櫻、茶花、杜鵑，均為優良品

種。行館外另有步道通往福壽涼亭及果園，步道寬敞柔軟，輕鬆舒適，頗適尋幽探訪一番。(待續)
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紅豆產品的銷售最亮麗，儼然已是萬丹鄉當紅的農產品。

紅豆－對地方農業的啟示

◎ 郭寶聯

　　屏東縣萬丹鄉素來以農業為主，鄉民憑藉著老天爺賜予的充足陽光、豐沛水源、肥沃土壤，以及祖先血脈傳承的刻苦耐勞習性，在這塊土地上，

耕種出很多在市場上深獲喜愛的農特產品。萬丹鄉公所進一步希望能在萬巒豬腳品牌外，從本地眾多農產品中找尋出另一種足以代表萬丹特色的作

物，於是在鄉長及鄉農會理事長蔡德勝、總幹事陳明乾等研究策劃下，近年來選定紅豆積極推廣栽種，成績甚為顯著。鄉農會為促銷本地優質產物，

連續三年舉辦的特產品嘉年華會都極為成功，吸引各地人潮前來參觀採購，其中紅豆產品的銷售最是亮麗，儼然已是萬丹鄉當紅的農產品。

　　紅豆原名赤豆、赤小豆或赤菽，原產於喜馬拉雅山一帶，傳入中國大陸溫帶地區經過改良後，也非常適合在亞熱帶的臺灣種植。紅豆性情甘和，

多吃不但可以補血養顏、利尿去水腫，還能消渴療寒熱、排瘀腫膿血，具有健脾強身的功能，兼備食療與藥療效果。明朝李時珍所作之《本草綱目》

記載：「紅豆，主治下水腫，排癰腫濃血，療寒熱，熱中消渴，止瀉痢，利小便…」。現代營養學也透過生物科技的分析發現，紅豆內含一種皂鹼

（Soponin），富含蛋白質、脂肪、醣類及維生素B群、鐵、鏻、鉀與多種胺基酸成分；另外，紅豆的外皮所含主要成分為類黃酮、花青素等，而類黃酮

屬於一種多酚類化合物，能防止自由基對於心血管疾病的傷害，且有抑制癌細胞的能力，對於女性同胞產前補血護胎，產後調理通乳尤具宏效。

　　臺灣引進紅豆的時間不可考，目前全省栽種面積以萬丹為最，萬丹有「紅豆的故鄉」美譽，產值約占全省九成以上，品質亦居世界之冠，風味絕

佳，佐以鮮乳最受青睞，經數年推展聲名遠播，單以「萬丹紅豆餅」為名之攤位，全省到處可見；鄉農會研製的蜜紅豆及紅豆產品以「金萬丹」註

冊，亦列名農委會評選全省百大農特產精品。

　　萬丹鄉更著力於生產技術的提升，透過與農戶契約合作，從下種施肥、除蟲防疫一直到收成，都必須依照標準規範作業，目的在確保品質，更要

根除農藥殘留。做到每一顆晶瑩剔透的小珍珠都有生產履歷書，以供查尋食品產自何人、何地，完全責任讓使用者安心。

　　政府以往對農業的輔導政策除了資金及技術外，多偏重於產銷問題的疏通。然而風調雨順五穀豐收，產物供過於求造成穀賤傷農時；或遭逢颱風

豪雨農田淹水，作物災損嚴重血本無歸時，這些非關產銷的窘困，農民都只能指望政府補助救濟。現代農業的前景則不可以消極等待上天賞賜，唯有

農業生產科技與生物科技相結合，透過科技研發之途，從各類作物中提煉出可供食療、藥療、美顏之成分，甚或轉作替代能源，才可以創造產品之附

加價值，穩定農民的收益。簡單地說，一方面運用生產科技提升作物品質及土地產能；另方面運用生物科技轉變農產品的利用層面，製造附加價值，

不但可以確保計劃生產避免滯銷，又可提升土地利用價值，從而增加農民收益。本此理念，萬丹鄉自去（97）年起結合學界及科技公司進行合作，對

紅豆、里豆、蘿蔔等作物進行成分萃取與分析研究工作，並獲得初步成果。

萬丹鄉為落實造福農村與農民的許諾，也在試圖為沒落行業找尋一條具有明天的開闊道路；「紅豆的推展」只是一個開始，往後要走的路既遙遠又充

滿荊棘，但這何嘗不是一個期盼，一個新的產業拓展方向！

（作者現任屏東縣萬丹鄉鄉長）
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努力之後，就算再平凡不過的成就，也一定可以在心中留下快樂與感動。

期待彩虹

◎ 王駿傑

　　電影「海角七號」中，當歌手中孝介望見友子憂愁的臉時說：「是感情？工作？還是我們讓妳煩惱？」友子回答說：「我是擔心明天的演唱天氣

會下雨。」此時中孝介望向遠方告訴友子說：「難道妳不期待雨後的彩虹嗎？」

　　的確，人人都喜愛也期待著看見彩虹，然而，在遇見美麗的彩虹之前，總要先度過一場風雨。俗話說：「不經一番寒徹骨，焉得梅花撲鼻香。」

一如人生般，沒有經過挫折與困境的焠煉，怎能懂得成功的可貴；沒有忍受失望和失敗的打擊，又怎能享受簡單的喜稅。人生的起伏，大風大浪，總

會有雨過天青的時候，當克服一切，柳暗花明時，那一刻的成就，會是人生最美麗的彩虹；在風雨洗禮之後，所襯托出的回憶，才是一生中最有價值

的收藏。

　　現代人每天生活在競爭的環境內，要適應瞬息萬變的情勢、大量及時更新的資訊，和應付多元及複雜的人際關係，種種都讓人們的精神壓力負荷

變大。而就在這樣的神經緊繃之下，使人內心變得脆弱也不堪一擊，因此常呆滯於現狀，藉口被現實的牢籠所困住，封閉自己，反而得不到親情、友

情的協助，更忘記用樂觀的心，去欣賞、去夢想、去期待更多美麗的結果。所以，將眼光與想法停留在眼前的困難，最後選擇了結束自己，不再逃

避。

　　其實，世界很大，總有一處屬於自己的天空；時間很短，要及時地為自己的下一秒找到存在的價值。西諺有句話說：「遺憾比失敗來得更加痛

苦。」只要用心付出熱忱，縱使沒有達到預期的成果，也會從中學得無法取代的經驗。因為，再大的風雨總有停歇的時候；再難的挑戰與挫敗也會有

突破的一天。當真努力之後，就算再平凡不過的成就，一定可以在心中留下最珍貴的快樂與感動。如同彩虹般，簡單的一束光芒，就會讓人心中油然

欣喜，感動許久。

　　或許，你仍覺得處在陰霾之中，太多煩擾的事揮之不去；也或許還認為世界只有自己才懂自己，何不大聲說出口，讓周遭的人了解與分享。放大

自己的眼光與視野，不要讓心只停留在眼前的風雨，一起期待並迎接彩虹的擁抱吧！
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那只是科技人的發明夢，絕非千千萬萬愛樂者的美夢。

不可能的夢

◎周　艾

　　我曾經夢想過，如果能擁有一個能幹的機器人來幫忙做家事，那是何等美妙啊！ 但是，卻從來沒想過，去聽一場機器人指揮的交響樂。

　　你能想像：有一個叫作「Asimo」的人形機器人，竟然在底特律交響樂團客串起指揮，演奏百老匯音樂劇《夢幻騎士》中的曲目〈不可能的夢〉

嗎？真是匪夷所思啊！這應該是不可能的任務。

　　據說當音樂響起時，Asimo化身的指揮家，模仿樂團教育總監查理斯‧伯克的指揮動作，揮舞起雙手，掌握節奏拍子都相當流暢。演奏完畢後，還

向觀眾鞠躬致意，令人莞爾。

　　其實，這些表現都來自程式設計師的傑作，可惜電池的時效只有20分鐘。而與他同台的華裔大提琴家馬友友卻戲謔著說：「我很擔心，他們以後

會教它其他技藝。」

　　幽默的馬友友，難道是擔心Asimo學會大提琴演奏後，會搶了他的風采嗎？真是有趣。馬友友的演奏，一向令人激賞，何足掛心呢！

　　Asimo確實完成了不可能的夢。但是，那只是科技人的發明夢，絕非千千萬萬愛樂者的美夢。長久以來，愛樂者所津津樂道的，仍然是屬於卡拉

揚、伯恩斯坦、小澤征爾等大指揮家的舞台魅力，還有那些已經嶄露頭角的後起之秀們。

　　在古典樂壇上，20世紀的下半個世紀，是由卡拉揚獨領風騷，能在歐陸與他分庭抗禮的，大概只有伯恩斯坦了；而師承兩位大指揮家且能享譽國

際的，該推小澤征爾了。

　　卡拉揚縱橫樂壇70年，指揮柏林愛樂有34年之久，他是個極端完美主義者；60年代錄製的《貝多芬交響曲全集》，頗具代表性，樂音纖塵不染，情

感冷峻而華美。他背譜演出，既精確又有毅力，指揮的動作纖細流暢，幅度雖大卻不劇烈，發揮得淋漓盡致，也獲得「指揮帝王」的稱號。

　　至於伯恩斯坦，卻是充滿帥氣，滿臉落腮鬍，不修邊幅，有時還帶點頹廢氣息。他對音樂的處理，在嚴謹的古典風中，卻不失親和力；在華麗精

巧中飽含熾熱的震撼力。他那種放慢速度到崩潰邊緣的極緩板，是很迷人的；在馬勒的樂曲中，他將悲悽的情緒，導入死亡的哀慟中，令人聞樂動

容。

　　小澤征爾可說是當代東方指揮家的龍頭了。一頭灰白的亂髮，隨著身軀的起伏，在指揮棒下飛揚。他的音樂高貴典雅、親切溫和，深具靈氣。卡

拉揚教他「重視音樂裡的旋律線」，而伯恩斯坦也賞識他。其音樂能迷人，乃在於能碰觸心靈。

　　指揮家可說是樂團的靈魂，他運籌帷幄並整合樂團，藉著指揮棒和臉部的表情、身體的動作，明確地掌控樂曲的速度和節奏，也指示各種樂器的

適時加入，包括聲音高低強弱的必要改變……等等。所以，優秀的指揮家，總能呈現自己獨特的風格與風采，讓聽眾感動涕零，不能自已。

　　對Asimo這位指揮家而言，要成為令人折服稱頌的偉大指揮家，我想是遙遙無期的一場夢吧！
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