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歡迎來到綠野片片的花東縱谷歡迎來到綠野片片的花東縱谷

◎ 林書羽

花東地區享有「臺灣最後淨土」及「臺灣最後花園」的美譽。花東縱谷綺麗多變的景觀，多元豐富的人文，不論您從南或北而來，循著中央山脈及海

岸山脈之間而行，重回純真情懷，您將發現花東縱谷豐富的自然生態、地質景觀、特色人文與物產正帶給您源源不斷的驚奇。

花東縱谷是臺灣東部的中央山脈與海岸山脈之間長達158公里的狹長河谷平原，位於歐亞大陸和菲律賓海板塊交接處，因受板塊推擠運動而產生斷層，

因此又有裂谷之稱，由於板塊推擠的地質結構影響，花東縱谷形成了眾多斷崖峭壁、緩丘坡地、溝谷惡地等特殊的地形，這裡多樣的地質地形及水體

景觀令人嘆為觀止。除了令人處處驚豔的天然景觀，豐沛的原住民文化及歷史發展過程所留下文化資產，使花東縱谷兼具了溫泉、鄉土、文化、生態

等豐沛的遊憩資源，成為動、靜態兩相宜的觀光旅遊勝地。

花東縱谷國家風景區管理處(以下簡稱縱管處)是以縱谷兩側之中央山脈及海岸山脈自省道台九線目視所及第一條山稜線所圍之區域為範圍，北起木瓜溪

南側，南至臺東市北界，面積138,368公頃，轄內包括花蓮、臺東二縣等十五個鄉鎮。

　　

精彩的地質地形故事精彩的地質地形故事

一億至五千萬年前，歐亞大陸板塊上的「古臺灣島」逐漸被拱起，東南方海上的火山島弧(海岸山脈的前身)，正隨菲律賓板塊向西北靠近。就發生在兩

大板塊相遇之後，隨著歲月的累積、水的雕琢、板塊的持續運動，呈現出今日花東縱谷境內豐富的地景，而這些地質與地形，顯示了每一次地表陣痛

遺留下來的痕跡。直到現在，兩大板塊仍然進行著這亙古以來無時無刻的角力。

花東縱谷境內存在著許多斷層帶，當地下伏流通過地下深處高溫的斷層，吸收地熱之後，在地層縫隙湧出，形成現在最熱門養生的天然溫泉。目前花

東縱谷境內萬里溪上游、富源、瑞穗、玉里鎮東南方的安通、東里、富里，南橫公路東段沿線的峽谷地區，以及利吉等地都有此豐富的溫泉資源。

　　

豐富的自然生態豐富的自然生態

花東縱谷包含亞熱帶及熱帶兩種氣候，海拔高差達二千餘公尺的山林、水系縱橫密布的河谷與沼澤，提供野生動、植物良好的棲息與生長環境。加上

鄰近中央山脈與海岸山脈茂密的中、低海拔森林，使花東縱谷的動物資源涵蓋了100多種的鳥類、20多種哺乳類、近30種淡水魚類，以及多種昆蟲蝶

類，使縱谷的自然生態分外熱鬧。

花蓮溪出海口、海岸山脈中段是東臺灣重要的野鳥棲地，也為花東縱谷帶來涵蓋低、中海拔的山鳥、溪澗鳥及平原鳥等豐富的鳥類生態資源。花東縱

谷境內除了田野間親近可人的鳥雀身影之外，河流的下游或出海口、溼地、山林裡，經常出現鳥類棲息和覓食的蹤影。

多元的族群文化多元的族群文化

數千年前的花東縱谷就已有人類生活的紀錄，也發現多處史前遺跡。其中舞鶴掃叭石柱及富里公埔遺址，被考古學家歸為2000~3500年前的新石器時代

卑南文化遺址。十六、七世紀，除了曾深入壽豐、玉里等地探勘金礦的荷蘭人和少數漢人在不同時期前來之外，花東縱谷境內仍是一片蠻荒。直到光

緒初年，漢文化開始大量進入建設，如今日玉里協天宮、瑞穗青蓮寺、光復保安寺等即為當時所闢建的。

日據時期，隨著現代工業演進，花東縱谷進入較有規模的開發，東線鐵路、現代製糖業、森林採伐、菸草種植等，皆在日人有計畫的殖民政策下實

行。今日縱谷境內的移民村及零星散佈的日式建築，仍可嗅出淡淡日式遺風。而現今的花東縱谷，在嶄新遊憩設施的規劃下，也漸漸展現出另一番風

貌。

原住民文化是花東縱谷重要的特色人文，阿美族、布農族、卑南族與太魯閣族等四大族群在花東縱谷境內皆有長遠的生活歷史，也各自擁有耐人尋味

的神話故事、社會文化與傳統祭儀。融入自然的生活，造就了原住民族豁達開朗、敬虔天地與尊重山水的自然觀，形成一股來自山水叢林的堅韌生命

力，並充分展現在音樂，以及編織、雕刻等工藝藝術領域。而近年來各部落舉行的豐年祭，也成為觀光客體驗東臺灣原鄉熱情的最好時機。

好山好水培育的優質農特產好山好水培育的優質農特產

稻田景觀綿延不絕的花東縱谷，從北到南都是良質米產區。兩山之間獨特的地形、氣候和源自高山的純淨水源，增添了農特產品清新、自然的風味；

而不同海拔高度的生長環境，也造就了今日花東縱谷繽紛多樣的物產。從年頭到年尾，各類繽紛的蔬果輪番上市，將花東縱谷的春季饗宴延續到秋

冬。

風行縱谷的休閒運動風行縱谷的休閒運動

騎著單車，迎著縱谷微風，可以快意馳騁鄉間道路，也可以輕鬆踏踩，聆聽田野間的蟲鳴協奏和枝頭的鳥兒歌唱。偶而調皮的麻雀還戲弄叼走稻草人

的頭髮。不論您在池潭邊享受山水間的寧靜，或是駐足溼地，邂逅水湄草叢間的野鳥、呼吸微風穿過田野帶來的清香，縱谷的鄉間趣味隨處可見。而

部落的原鄉氣息和牧場風情更增添鄉野騎趣。若想考驗體能和耐力，還可攀上鹿野高台，眺望腳下的綠野平疇。若您還嚮往翱翔天空，每到南風盛行

之際，您可來一趟臺東鹿野高台，享受此完善的飛行傘場地，仰望鹿野高台上空飄揚的繽紛飛行傘，或挑戰飛行的智慧與活力。

因應花東縱谷的特殊性、營造國際魅力的旅遊潛力點因應花東縱谷的特殊性、營造國際魅力的旅遊潛力點

縱管處配合政府推動觀光政策，以建構國際水準之花東旅遊線，整合太魯閣國家公園、東部海岸線及花東縱谷線等資源，以整體套裝手法，集中力量
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在旅遊線上各項應改善的軟、硬體設施，發展東部成為國民渡假旅遊及吸引國際觀光客來臺觀光之重鎮。為了提昇花東縱谷旅遊線達到國際水準，營

造獨特的地方魅力，藉此帶來觀光消費人潮，縱管處特針對本區各具國際魅力的旅遊潛力點，分區、分階段的逐一提升觀光旅遊品質，改善重點內容

臚列如後：

一、鯉魚潭光復

　　(一) 遊憩資源：鯉魚潭風景區、兆豐休閒農場、理想渡假村、鳳林遊憩區(露營渡假旅遊基地)、林榮公園、鳳凰山莊、林田山林業文化園區、馬太

鞍濕地、太巴塑部落、花蓮糖廠等特色景點。

　　發展定位：打造鯉魚潭為水上遊憩休閒渡假區，使鯉魚潭風華再現及其鄰近風景區逐年完成景觀設施的加強，並鼓勵地方舉辦節慶活動，如螢火

蟲生態活動、露營、飛行傘、自行車等休閒活動、及原住民豐年祭節慶活動等。

二、瑞穗玉里

　　(一)遊憩資源：瑞穗溫泉、紅葉溫泉、瑞穗牧場、掃叭石柱公園、北回歸線界標、鶴岡遊憩區、安通溫泉、舞鶴茶園、赤柯山、六十石山、羅山遊

憩區、崙天遊憩區等。

　　(二)發展定位：打造為茶文化體驗、溫泉渡假及田園觀光等基地。

三、池上鹿野

　　(一)遊憩資源：紅葉溫泉、少棒紀念館、布農部落、關山親水公園、池上牧野休閒中心、初鹿牧場、鹿野高台茶園及飛行傘基地、小黃山、利吉惡

地形、池上大坡池、初鹿牧場等。

　　(二)發展定位

　　1．鹿野高台地區藉形塑觀光茶園之整體環境，提供深度生態之旅，且發展為空域旅遊渡假基地。

　　2．打造利吉卑南地區為特殊地景渡假基地。

　　3．發展紅葉溫泉區為親水及溫泉遊憩空間。

四、目前經營管理:

縱管處幅員遼闊，依據區內資源特性、未來遊憩市場潛力、產業經營形態、以落實遊客服務為目標、本處除了設置完善的管理站及遊客中心設施，更

完整規劃未來縱管處的經營策略及工作內容如下:

創造地方節慶觀光活動：

針對本區寺殊自然人文風情等特性，輔導及辦理鯉魚潭賞螢、阿美族豐年祭、空域休閒、聖誕燈會、縱谷美食研展會、茶藝節、自行車、縱谷油菜花

之旅等活動，期望帶動縱谷地區節慶旅遊風潮，增加遊客前來觀光之意願

提供縱谷旅遊服務品質：

設置完善的旅遊資訊平台、編印精緻豐富的導覽摺頁及不定期培訓導覽志工人員，給予參觀遊客正確的旅遊諮詢及親切的服務態度，並設置「意見信

箱」，落實為民服務之工作。

鼓勵民間力量經營觀光事業鼓勵民間力量經營觀光事業

目前縱管處區內完成的遊憩區、露營區及溫泉區等，多以委託經營的方式，讓有意願之民間機構承攬經營，期望藉此帶動地方繁榮及創造地方就業機

會。

落實保育自然生態發展落實保育自然生態發展

為求自然生態永續發展，縱管處積極推動並辦理生態教育及相關培訓活動，並與本區生態保育等協會互動良好，以公私協力合作模式共同經營縱谷生

態為目的，此外，在落實建設發展上，多以符合生態工法的建築構想施作，讓民眾永久享有自然清新的縱谷風貌為宗旨。

經過數年的努力，縱管處本著「跨區域的整合、跨國際的思維」立足地方，放眼國際，在景觀整建上力求完善周全，在人文風情上，亦以營造「宜

遊、宜住」的東部遊憩氛圍及生活美學為目標，有計畫的打造花東地區成為具國際水準的觀光渡假勝地，創造本地豐富自然人文色彩的附加產值，這

一切的成果，只有您來親自體驗，才能真正感受。

（作者任職花東縱谷國家風景區管理處遊憩課）
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