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	常選用富含益菌生的食物，讓益生菌保持優勢，也要有均衡的飲食及規律的生活，才能擁有健康的好腸道。
	腸道有好菌，健康跟著來
	認識腸道的好菌
	壞菌尊腸道的影響
	益生菌食用原則

	選擇食物最好符合「四原《原則，即：原色、原味、原形、原時，消費者應善用視覺、聽覺、嗅覺、味覺、觸覺，以選購優良產品。
	食品安全知多少
	每天只要做健康操幾分鐘，就有助於改善上班族的健康狀況，希望久坐的員工能抽空在自己的座位上做一做職場健康操。
	職場健康操　工作效率高
	第一招：擺脫電腦手
	第二招：五十肩上再來
	第三招：強健腰背力
	第四招：促進血液循環
	第五招：加強腦部充氧
	第六招：消除鮪魚肚
	第七招：恭喜好健康


