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特 載

第六屆　第四次會員大會側記

一個轉身，秋已成了故事，一次回眸，冬天成了風景，值此秋冬交會之際，本

會於 113年 11月 19日中午，在新北市新店區彭園飯店，舉辦第六屆第六次理監事
聯席會議、113年聯絡人會報、第六屆第四次會員暨 113年度北區慶生等四合一大
會。出席之理監事、聯絡人、會員及與會壽星共 318人，席開 32桌。大會工作人
員在張理事長濟平領導下，前一日即到飯店佈置會場，安排座次，測試音效，以保

證次日活動過程萬無一失。當天 10時，工作人員再對會場作最後的檢測，11時開
始服務陸續報到的先進入場，大家久未謀面，入席前許多先進三五成群，乘此機會

彼此寒暄問安，並熱情敘舊，場面熱烈。

大會由張理事長主持並致詞：略（詳見第六屆第四次大會紀錄）

王名譽理事長致詞：略（詳見第六屆第四次大會紀錄）

欒秘書長勝利作理事工作報告、財務組盧組長兆英作監事工作報告後，緊接著

討論本次大會四項提案，四案在全員無異議鼓掌下照案通過。

12時調查局陳局長白立階同主任秘書等蒞臨會場並致詞：
王名譽理事長（光宇）、張理事長（濟平）、王顧問（榮周）、汪顧問（忠一）、

林顧問（成東）、陳顧問（國恩）、各位理監事、各位先進以及本局同仁，大家午安，

大家好！

非常榮幸受邀參加展抱長青聯誼協會第六屆第四次會員大會，今天先進們出席

非常踴躍，很高興看到大家氣色紅潤、身體健朗，協會會務在張理事長主持及各位

先進支持下順利推展，也感謝各位先進對局裡的關心與支持。11月 7日已經立冬，
秋去冬來，代表冬天已經來臨，天氣漸漸變冷，在此，提醒各位先進注意保暖與身

體保健，祝福大家福壽康寧。

過去一年，局務在各位先進奠下的基礎下，繳出了一份漂亮的成績單，首先，

在緝毒工作上持續獲得佳績，今年 3月間，本局與財政部關務署合作，偵破以高級
木質傢俱夾藏毒品案，查獲第二級毒品甲基安非他命 302包、第三級毒品愷他命
198包，計 525公斤，價值高達新臺幣 21億元。法務部長於 7月 29日親臨破案記
者會嘉勉辦案人員守護國人健康，維護社會安全之辛勞。

在國家安全維護部分，本年度迄今已偵辦 24件共諜案件，獲媒體大幅報導及
高層肯定，另外，陸企非法在臺挖角竊密案件在本局發動同步偵辦下，有效防堵中

國等外國勢力竊取我國核心關鍵技術，並健全維護臺灣整體經濟及產業優勢。在廉

政工作部分，今年二合一選舉期間，本局凝聚內外勤同仁士氣，在防制境外資金介

選、維護乾淨選風上績效卓著，獲得各界高度肯定。

詐騙目前是民怨之首，打擊詐騙是政府當前治安工作重中之重，為貫徹政府打

詐政策，本局循線向上溯源查緝詐騙集團金主、首腦、電詐機房及洗錢水房等根源，
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精準執行源頭打擊，向下斷根清除車手、收簿手及人頭帳戶等詐騙集團成員，今年

7月 1日至 8月 20日「斷源專案加強掃蕩期間」，動員 13個外勤處站及機動工作站，
共執行 31案，破獲機房 6座、水房 4座、搜索 108處，約談 231人，羈押 41人，
查扣不法所得總額折合新臺幣達 41億餘元，執行成果豐碩，顯見本局阻斷詐團金
流、查扣不法所得之成效。行政院卓院長於 8月 9日親臨本局主持成果記者會，對
本局執行成效予以肯定，美國聯邦調查局亦指派 2位駐臺資深官員出席，讚揚本局
在打擊境內及跨境詐騙的努力，並表達對臺美合作打擊詐欺犯罪之謝意。未來我們

將秉持總統、院長的期許，以瓦解詐騙集團為終極目標，打詐只有開始，沒有結束。

此外，本局「中和調查園區辦公大樓興建工程」於 109年 12月 30日開工動土，
雖然歷經新冠肺炎疫情、物價波動的嚴峻挑戰，在本局同仁及工程團隊努力下，將

於本月 30日完工，鑑識科學處、新北市調查處、國安站及北機站將於 12月 18日
起進駐辦公，提供現代化、科技化的辦公環境，勢必能提高辦案品質及效率。

本次餐會，局裡提供紅酒及摸彩品，共襄盛舉。最後，祝福展抱長青聯誼協會

會務蒸蒸日上、永續發展，在座所有貴賓及各位先進平安健康、萬事如意，謝謝大

家！

本次摸彩獎品依然十分豐富。獎品提供者與品項計有：

獎品提供者 品　項 數量 得獎者

陳局長白立

三星平板電腦 1 高武章

藍芽手臂式血壓計 2 方仲強、林平峰

奈米水離子吹風機 2 張礽達、鄭坤良

飛利浦氣炸鍋 1 陳秋娥

象印 3.7L鐵板火鍋 2 丁牧群、陳永惠

飛利浦黑晶爐 2 林世偉、何茂泉

王顧問榮周 現金 3000元 1 張金臺

汪顧問忠一 獵人谷之夢禮盒 15

葉仁成、林中輝、邱松光

陳崇賢、徐國祥、何中明

黃丁世、盧兆英、曾勷亞

顏正雄、鄭淑卿、陳瑞禾

林利香、喻榮台、梁　平

陳顧問國恩

茶葉 6盒 6
張銘、莊陳美玉、田福貴

張焜如、吳宗漢、唐　奐

球衣 4袋 4
尹燕興、郎正宙、巫勝鴻

廖本鴻

王名譽理事長光宇 家樂福禮卷 3000元 1 張一民

張理事長濟平 家樂福禮卷 3000元 1 張承庭



4 5

會務訊息

崔副理事長昇祥 家樂福禮卷 2000元 1 李天民

陳副理事長志揚 家樂福禮卷 2000元 1 高光智

洪副理事長廷祿 家樂福禮卷 2000元 1 韓雙全

李副理事長長明 家樂福禮卷 2000元 1 陳申華

黃副理事長廸熹 家樂福禮卷 2000元 1 李聖榮

鄭監事會召集人家駒 家樂福禮卷 2000元 1 許明強

臺北市處洪處長慶裕 royal salute 2瓶 2 林秉致、王瓊棽

新北市處張處長育瑞
阿里山高山茶 1盒 1 廖福星

珠露石棹茗茶 2罐 1 何世昌

北海集團王徐勳 水果禮盒 12

黃華珍、吳金棟、朱金源

陳思健、張忠森、姚燕銘

蘇清榮、周碧珠、李漢陽

夏紹達、陳嘉光、王偉鈞

協會張理事長 黃埔 100世紀念酒 2瓶 2 黃安達、王雲祿

磐安王會長 洋酒 1 洪廷祿

台北大學 指甲功能包 6
陳順來、黃經龍、孫漢中

黃偉勛、戴月榮、郭錫嘏

合計 69

第六屆第六次理監事聯席會議紀錄

時　間：中華民國 113年 11月 19日上午 11時
地　點：新北市新店區北新路三段 207之 1號 1樓彭園新店館
出　席： 理事應到 33人，實到 27人，請假 6人。 

監事應到 11人，實到 7人，請假 4人。
列　席：名譽理事長王光宇、駐會顧問林義杜
聯絡人：梁平等人。
主　席：理事長張濟平　　　　記錄：郎組長正宙
一、會議開始理、監事出席已達法定人數，主席宣布開會。
二、主席致詞

王名譽理事長、崔副理事長、洪副理事長、李副理事長、張常務監事、林
駐會顧問、各位理事、各位監事、在座各位聯絡人以及工作會報的同仁，大家
好！歡迎各位來參加這次會議並感謝各位一直以來對本會的支持。

三、王名譽理事長致詞
理事長、各位副理事長、駐會顧問、各位理監事、各位聯絡人、各位工作
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會報的同仁，大家好！歡迎各位來參加第六屆第五次理監事會，本來還有 4個
颱風在附近，託福會議未受影響，預祝這次會議圓滿成功。

四、報告事項
（一）會務報告：欒秘書長勝利

1、上次理、監事聯席會議決議事項執行情形：
審查陳建興等 14位先進申請入會案，均已編列為正式會員參加本會及

各聯絡組活動。
2、會務運作情形：113年 6月 4日至 113年 11月 19日
⑴本會於 113年 6月 4日召開第六屆第五次理、監事聯席會議。
⑵ 第六屆第五次理、監事聯席會議紀錄，已於 113年 6月 18日報主管機關內
政部核備。
⑶定期召開工作會報：
本會原則上每週二上午召開工作會報，由張理事長主持，王名譽理事長、林
顧問、謝顧問列席，出席者有崔副理事長、黃副理事長、欒秘書長、陳副秘
書長、藍副秘書長及各組組長等，本期計開會 15次（843次至 857次）。會
議紀錄另以電郵、郵寄、LINE三種方式分送陳副理事長志揚、洪副理事長
廷祿、李副理事長長明參考。

⑷關懷慰問：
①本期慰問患病先進 4人（田方城、曹國屏、翁玉富、兵士豪等先進）。
② 本期參加先進公祭或慰問家屬者 8人（陳玉柱、黃瑞聰、趙健吾、婁源麗、
李式聯、林介山、朱克振、姜志洪等先進）。

⑸舉辦旅遊活動：於是 113年 10月 15日至 17日舉辦宜蘭之旅 3日遊。
⑹舉辦聯誼活動：
本期各地區聯絡組舉辦聯誼餐會共 2次（第 24、17聯絡組）。

⑺出刊「會訊」：
第 65期會訊訂於 113年 12月 31日出刊。

（二）經費報告：財務組盧組長兆英
會務經費：（112年 6月 1日至 113年 10月 31日止）

1、收入部分
⑴會費收入 59,000元
⑵會務捐贈收入 286,661元
⑶利息收入 4,813元
⑷上期結存 616,720元
以上各項收入 967,194元

2、支出部分
⑴業務費用 85,097元
①慶生及聯誼會 35,720元。
②慰問病患（探視高惟義等 2位先進慰問品）1,857元。
③召開理監事會 47,520元

⑵辦公費 180,175元
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①紙張文具 660元
②印刷郵電雜支費 179,515元

以上各項支出 265,272元
3、收支相抵結存 701,722元
以上報告經主席徵詢，無疑異准予備查。

（三）主席補充說明：
1.今年氣候異常，原本要舉辦的春季旅遊因花蓮地震而延後成秋季旅遊；中南
部的地區聯誼會也因夏季天氣酷熱，各組聯絡人均建議延後到秋冬，以致在
10月之後才舉行地區聯誼會，迄今才 2次。

2.本會以往經費餘額均可以維持在一百萬元以上，但新冠肺炎疫情結束後，本
會迅即辦理各項活動，目前經費餘額短絀三十餘萬元。除本人會設法籌募款
項外，也希望理監事多多樂捐，謝謝！

五、討論提案
第一案
案由：請審查章賢哲等 5位先進申請入會案，提請審議。
說明： 經本會工作會報初步審查，章賢哲等 5位先進填送入會申請書及繳納會

費，符合本會章程第 16條規定，請同意加入本會為會員（名冊如附件）。
決議：照案通過。

六、臨時動議：無。
七、王名譽理事長提示

首先會議順利成功，可喜可賀！其次，內人前陣子身體不適，故缺席秋季
旅遊，目前已康復，謝謝大家關心！第二點，會裡經費越來越困難，光是大會
聚餐都漲到每桌八千八百元，而我們的會費維持沒變，錢越來越不夠用，希望
各位理監事至少捐職務捐每年五千元。

八、主席結論
誠摯感謝各位理監事出席今天的會議，王名譽理事長的發言，把我的壓力

釋放出來，明年此時會員大會就要選出第七屆理監事，在此也要感謝大家多年
的支持，謝謝大家！

九、散會

113年第一次聯絡人會報紀錄
時間：中華民國 113年 11月 19日上午 11時 35分
地點：新北市新店區北新路三段 207之 1號 1樓彭園新店會館
一、會議開始出席已達法定人數，宣布開會。

二、主席致詞

誠摯感謝各位聯絡人出席今天的聯絡人會報，也非常謝謝各位聯絡人平日

聯繫會員的辛勞，謝謝大家！

三、王名譽理事長致詞

聯絡人、理監事和工作會報是會裡的三大支柱，聯絡人平時負責聯繫各組



展抱長青會訊．第 65 期

8

的會員先進們，凝聚向心讓會務能順利推動，在此向聯絡人表示感佩之意。

四、報告事項

（一）會務報告：欒秘書長勝利

1.本期經介紹推薦陳建興等先進 19人申請入會，請各位聯絡人、各位會員先
進繼續透過各種不同聯誼機會，持續邀請退離人員入會，共同促進會務發展

與茁壯。

2.本期計有 5個聯絡組舉辦聯誼活動（包括第 19、18、20、24、17、25、28組），
對凝聚向心展現情誼具有良好成效，並對主辦聯絡人先進之辛勞用心，本會

活動組特致感佩之忱。

3.副聯絡人異動情形：
① 第 18聯絡組（南投）副聯絡人胡巧雲先進，因身體健康請辭此職務，由
該組陳員光先進接任副聯絡人。

② 第 16聯絡組（竹竹苗）增加副聯絡人李歙明先進。
4.本會登記會員有 1,318位，實際參加會務僅有 664位先進，包括永久會員 292
位，其他需繳常年會費者已有 183位繳費，尚有 189位未繳費，請各聯絡人
先進得便提醒會員繳納本（113）年度常年會費，本會財務組另將提供相關
名單備參。

5.本會扣除往生、失聯者，尚有 968位會員，惟其中超過 3年未繳會費或年紀
較長不參加活動者之待聯會員有 284位，請各位聯絡人積極聯繫希望他們能
參加活動，壯大協會功能。再者非常感謝各個聯絡人熱心服務，舉例如：裘

力行、司徒元炎、成漢生、方紹堃、張慶昇、周有義、梁平、喬台生、江永華、

呂劍明、姚天賜、傅國興、黃經龍、李榮章諸位聯絡人均不辭辛勞熱忱服務，

在此感謝聯絡人們的辛苦付出。

（二）聯絡人工作報告：

第 14聯絡組聯絡人張慶昇發言：
我是第 14聯絡組新任聯絡人張慶昇，自鑑識科學處退休，剛才理事長說

到要增進同仁們的聯誼，我想到我們局裡科技部門年年都有發展變化，而退休

人員離局有一段時間了，是否可以安排各聯絡組自由報名，輪流去鑑識科學處

去參訪，一方面可以瞭解局裡科技進步狀況，另一方面可讓先進們出門走走有

益身心。以上不知是否適當。

主席答覆：

謝謝張聯絡人的建議，我們會提工作會報討論。

五、臨時動議：無。

六、主席結論

能深深體會聯絡人平日聯絡會員先進的不易，個人非常感激與敬佩，再次

感謝各位聯絡人平日的辛勞！以及謝謝各位遠道而來參加會議，謝謝大家！

七、散會
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第六屆第四次會員大會會議紀錄

時間：中華民國 113年 11月 19日上午 11時
地點：新北市新店區北新路三段 207之 1號 1樓「彭園新店館」
出席：張理事長濟平等 318人
主席：張理事長濟平　　　　記錄：郎組長正宙
壹、大會開始

出席會員已達法定人數，主席宣布開會。
貳、主席致詞

王名譽理事長、各位貴賓、各位會裡先進：大家好！
今天我們召開第六屆第四次會員大會，在此要對本會會員先進表達誠摯感

謝之意，感謝大家前來參加，同時代表會裡向貴賓磐安同心會王偉先理事長暨
副秘書長等表達誠摯歡迎。

本屆是從 110年 12月 26日開始，到目前已經三年多，這段時間我們承蒙
王名譽理事長、理監事、會員先進、還有很多工作會報同仁，大家的共同的幫
忙與支持，使會務都能順利推展，在此向大家表達感謝，也要藉此機會向母局，
調查局裡裡外外歷任的局長以及各級的幹部表達誠摯感謝。今天祝大會順利成
功圓滿完成。
祝福各位先進胸懷展抱，永遠年輕，身體健康！謝謝大家。

參、王名譽理事長致詞
理事長、王前局長榮周先生、磐安同心會王理事長暨相關貴賓、局裡大家

長陳局長暨局裡的主管、各位副理事長、各位顧問、張監事長、各位理監事、
各位聯絡人、各位會裡先進：大家午安！大家好！

時間過得很快，我們這一屆已經進入到第三年，接下來進入到第四年，理
事長、副理事長與工作會報同仁為了這次大會也是竭盡心力，昨天他們還來現
場勘察他們的布置以及相關播放設備，希望今天的會議能圓滿進行，本來說有
颱風要來，還好有大家的福氣，大會順利召開。
祝福大會順利成功圓滿完成！祝福大家平安健康！謝謝大家。

肆、頒發聘書：頒發陳國恩顧問聘書
伍、報告事項

一、理事會工作報告

報告人：欒秘書長勝利
1.上次（第六屆第三次）會員大會通過決議案辦理情形：
⑴ 本會 113年度工作計畫案，業經參酌以往各年度工作計畫事項編製完成，並
報請主管機關內政部備查。
⑵本會 113年度經費收支預算案，已報請內政部備查。
⑶本會 111年度經費收支決算案，已報請內政部備查。
⑷ 本會 111年度現金出納表、資產負債表、基金收支表、財產目錄案，已報請
內政部備查。

2.會務報告：
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⑴新進會員入會情形：
本期經工作會報審查完成入會手續新進會員，計有唐奐先進等 17人。

⑵會務運作情形：
①副聯絡人異動：
甲、 第 18聯絡組（南投）副聯絡人胡巧雲先進，因身體健康請辭此職務，

由該組陳員光先進接任副聯絡人。
乙、第 16聯絡組（竹竹苗）增加副聯絡人李歙明先進。

②本期召開工作會報 37次（自 821次至 857次），維繫會務順利運作。
③聯絡活動狀況：
甲、各聯絡組活動情形

本期各地區聯絡組舉辦聯誼餐會共 5次（第 24、17、25、28、21等
5個聯絡組）。

乙、關懷慰問
（甲） 本期慰問患病先進 13人（林義杜、李梁、許克明、陳良夫、黃欽明、

彭家慶、胡巧雲、洪廷祿、高惟義、曹國屏、田方城、翁玉富、兵
士豪等先進）。

（乙） 本期參加先進公祭或慰問家屬者 9人（11期楊繼志、鄔官福、陳玉
柱、黃瑞聰、趙健吾、婁源麗、李式聯、林介山、朱克振等先進）

④舉辦旅遊活動：
113年 10月 15日至 17日舉辦宜蘭旅遊活動，由張理事長濟平領隊共有
31位先進（含眷屬）參加。

⑤本期重陽敬老關懷：
重陽節敬老，係以 90歲以上先進為對象，共寄送陳光華等 41位先進賀卡
致意，另向剛滿 90歲李信根、吳祖榮、沈亨冬、徐瑞 等 4位先進個別致
電祝賀。

⑥參加友會聯誼活動：
113年 11月 11日參加「磐安同心會」會員大會。

⑶出刊「會訊」：
第 64期會訊已於 6月 30日出刊。第 65期會訊將於 12月 31日出刊。

二、監事會工作報告

報告人：財務組盧組長兆英
會務經費：（112年 11月 01日至 113年 10月 31日止）

（一）收入部分
1.會費收入 331,000元
2.會務捐贈收入 417,784元
3.利息收入 10,473元
4.上期結存 969,739元
以上各項收入 1,728,996元

（二）支出部分
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1.業務費用 464,015元
①慶生會及聯誼會 160,662元
②慰問病患（探視許克明等先進慰問品）4,813元
③召開會員大會 251,020元
④召開理監事會 47,520元

2.辦公費 553,059元
①紙張文具 1,239元
②印刷郵電雜支費 551,820元

3.提撥基金 10,000元
以上各項支出 1,027,074元

（三）收支相抵結存 701,922元
陸、討論提案
第一案：

案由：本會 114年度工作計畫案，提請審議。
說明：

一、依本會章程第 14條規定，會員大會有議決年度工作計畫之職權。
二、 114年度工作項目分為會務及業務二項，業經參酌以往各年度工作事項編
製完成

三、通過後作為 114年度會務推動之依據，並報請主管機關內政部備查。
決議：照案通過。
第二案：

案由：本會 114年度經費收支預算案，提請審議。
說明：

一、本會 114年度經費收支預算，經參酌本（113）年度預算編製完成件。
二、通過後作為新年度預算執行之依據，並報請主管機關內政部備查。

決議：照案通過。
第三案：

案由：本會 112年度經費收支決算案，提請審議。
說明：

一、 本會 112年度經費收支預算，均依編列項目執行完畢，並經提第六屆第四
次理監事聯席會議審查在案。

二、 編製 112年度經費收支決算表，提本次大會審議通過後，報請主管機關內
政部備查。

決議：照案通過。
第四案：

案由：本會 112年度現金出納表、資產負債表、基金收支表、財產目錄案，提請審議。
說明：

一、 本會 112年度現金出納表、資產負債表、基金收支表、財產目錄，業經編
製完成。

二、通過後報請主管機關內政部備查。
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決議：照案通過。
柒、臨時動議：無
捌、主席結論：略
玖、散會

全體理監事暨聯絡人大合照
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114年重大會議時間及地點預告
一、 114年 5月 20日（星期二）上午 11時在新北市彭園新店會館召開第 6屆第 7
次理監事聯席會議。

二、 114年 10月 21日（星期二）上午 10時 30分在新北市彭園新店館召開第 6屆
第 5次會員大會、第 6屆第 8次理監事聯席會議、聯絡人會議暨大台北地區慶
生會。

本期（113年 7月至 12月）會員會務樂捐芳名錄（依捐款時序排列）
姓名 樂捐數 姓名 樂捐數 姓名 樂捐數 姓名 樂捐數

成漢生 5,000 張治平 10,000 王徐勳 10,000 沈亨冬 200
孟惠華 5,000 嚴夢漢 5,000 展抱之友 23,461 林義杜 6,000
劉菊生 5,000 徐武雄 2,000 張濟平 20,000 王榮周 20,000
陳國富 2,000 王福林 10,000 謝時勉 6,000 黃迪熹 10,000
吳芳親 120,000 梁　平 500 蔣佳薰 500 簡錦江 500
陳崇賢 500 黃昱儒 500 韓東明 500 謝德瑄 5,000
洪廷祿 5,000 張裕民 5,000 柯晴男 5,000 蔡中鈺 5,000
陳長武 10,000 林成東 5,000 蔣雨春 5,000 陳志揚 20,000
林玲蘭 10,000 張礽達 2,000 何茂泉 2,000 李　錨 5,000
林義杜 6,000 林津治 3,000 張守強 1,000 崔昇祥 5,000
合計人次 40人　　　　　捐款總計：361,661元　　　　製表：盧兆英 113.12.17

關懷慰問

追憶懷念

◎第 13聯絡組田方城先進（編輯組）
◎第 17聯絡組曹國屏先進（聯絡人周有義）
◎第 9聯絡組翁玉富先進（編輯組）
◎第 3聯絡組兵士豪先進（聯絡人王平）

◎第 30聯絡組陳玉柱先進
陳先進於 112年往生。（文／編輯組）

◎第 12聯絡組黃瑞聰先進
黃先進於 113年 4月 20日往生。（文／編輯組）

◎第 9聯絡組趙健吾先進
趙先進於 113年 6月 4日往生。（文／編輯組）
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聯誼活動

◎第 14聯絡組婁源麗先進
婁先進於 113年 7月 2日往生。（文 /聯絡人張慶昇）

◎第 15聯絡組李式聯先進
李先進於 113年 08月 11日往生。（文 /編輯組）

◎第 12聯絡組林介山先進
林先進不幸於 113年 09月 24日因膽管腫瘤病逝台大醫院，享壽 89歲。
林先進台南人，中央警官學校 31期畢業，調查班 3期結業，曾任輔導員、科長、

站主任、洗錢防治中心主任、緝毒中心主任、經濟犯罪防制中心主任、台北市調查

處處長等職。

林先進自幼秉性忠厚，刻苦自勵，戮力為公，對部屬愛護有加，深受同仁愛戴。

渠退休後常寄情於山水旅遊等活動。

林先進告別式於 10月 6日下午在台北市立第二殯儀館舉行，本協會張理事長
致送花籃乙對；葉前局長盛茂、王前局長福林及本局退休同仁多人，均親臨前往參

加公祭。（文 /聯絡人成漢生）
◎第 17聯絡組朱克振先進

朱先進於 113年 10月 16日往生。（文／聯絡人周有義）
◎第 10聯絡組姜志洪先進

姜先進於 113年 11月 26日往生。（文／聯絡人陳天佑）

九九重陽敬老活動
重陽節敬老活動是本協會每年的重點活動，今（113）年的重陽節是 10月 11日，

9月下旬協會工作組已開始準備，並依照往例，如期製作完成敬老祝賀卡，在節前
寄送 43份到先進們住家。今年屆齡 90歲先進計有：吳祖榮、李信根、沈亨冬、徐
瑞㙐 4位先進，經以電話聯絡，均婉謝探視。

宜蘭三日知性之旅
震度 7.2級 0403大強震，阻斷四月 10-13日春季宜蘭之旅，餘震的陰影和接連

而來夏颱的干擾，行期一延再延，半年期的延宕，攪亂了原有 65位成員行事規畫，
就在「宜蘭地區多雲小雨，山區降雨機率 75%」的氣象預報中，終於在 10月拍板
定案。10/13日上午八點，31位先進、寶眷準時到達中華園區，眼瞅著層疊鳥雲，
愁未來三天是否都要漫步在雨中，帶著忐忑的心情邁向宜蘭三日之旅。

首站先到礁溪鄉龍潭湖畔的 Herbelle悠活園區小憩，原本滿天的烏雲，竟然透
露出了陽光，這是一處由台塑企業打造的 Herbelle商品展示觀光園區。建築以 76個
純白貨櫃堆疊出「全台最大貨櫃建築」，園區樹木環繞景色宜人，貨櫃週邊舖設人
工草皮並設置座位區，園區與隔鄰龍潭湖無障礙區隔，只可惜龍潭湖正進行景區修
整工程，景色多處被圍籬阻隔，未能一賞湖光美景。進到商展區通道，牆面上展示
數種植物精油的燈箱，入內一排的洗手臺，也擺置了數種草本手工皂及芳香劑，讓
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來客都能體驗各種香草的芬香、不同香皂的香味，在香氣薰陶下，伙伴們情不自禁
紛紛下訂打包，保健食品、天然保養品，雖說瘦了荷包，換得滿滿的購物樂趣。

結束了自由血併，車行中橫宜蘭支線台七甲線道上，海拔從八百至一千二百公
尺，是宜蘭往武陵農場必經之地。車經大同鄉南山村，該區以種植高冷蔬菜著名，
滿山滿谷一畦接一畦高麗菜田非常壯觀。復經一個多小時跋涉、翻越了鞍部，終於
到了我們的目的地，有臺灣避暑勝地之稱的－武陵農場。

農場原屬榮民農墾處，在
民國 52年改名為武陵農場，
阡陌縱橫，海拔 1750公尺至
2200公尺，冬暖夏涼成為高山
蔬果和茶葉最佳的醞育地點，
多樣性的植栽，造就了它四季
不同風情的景色，春天會綻放
梅花、桃花、李花、杜鵑，夏
天是水蜜桃、水梨、蘋果等的

採收期，秋天山林中火紅的楓葉、變色的落羽杉，隨風搖曳，冬天寒流下可見到白
雪皚皚的銀色世界。下午二點進入了武陵農場區，導遊安排了步行桃山步道，步道
入口位於武陵山莊，全長約 4.3公里，來回約需三個多小時，這時天空已開始飄著
雨，大夥穿上簡易輕便雨衣，大步邁向桃山，步道緩緩而上，路經雄偉的武陵吊橋，
這時雨下的更大，氣溫顯著下降，大夥不得不提早下山。

武陵農場的早晚溫差變化大，早上還是艷陽高照，一到夜晚，陣陣冷風，直讓
人冷的直打哆嗦，由於地處中低海拔，賓館房間都沒有冷氣空調，倒是床舖都加墊
了電毯保暖，晚餐在賓館用膳，中式自助餐，菜肴多種可口，很值得給個讚。就寢
前，導遊特別交待，門窗必須得加扣，以防山中不速客野猴的入侵，互道晚安聲中，
大夥莫不都為明日的天候默禱，期待明天有個風和日麗的好天氣。

10/14早上九點在解說員帶領下，由賓舘大門走向迎賓橋，醒目大紅色橋柱，
顯得喜氣歡愉，走在賞鳥大道，享受湛藍的晴空白雲，和暖的秋風，雨後的草地，
散發出醉人的香草味，一行暢遊在高聳的松林大道，週遭的楓樹夾雜些許已轉紅的
楓葉，映照著藍天白雲，襯托出秋的來到。解說員特別介紹「搬不動」大石「動」
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字右上多個點的典故。走過兆豐
橋抵 茶園，橋下的溪流即是大
名鼎鼎的七家灣溪，溪水蘊育臺
灣國寶魚—櫻花鉤吻鮭，最後來
到茶莊，入內小憩休息品茗武陵
清沁的烏龍茶，此行雖未見到滿
園的紅黃楓葉景色，但讓人陶醉
暖暖陽光，倘佯在藍天白雲下的
悠閒，實不虛之行。

下午三點辦妥入住棲蘭山
莊，當地志工介紹蘭陽平原河川
風貌，棲蘭神木園區、明池森林
遊樂區，蘭陽溪受地殼斷層影
響，造就出宜蘭特有的埤、塘及
湖泊等特有地貌。隔日起個大
早，搭乘山莊八點的第一梯次接
駁車，路程約 45分鐘，車行在
彎繞顛簸的林間碎石子路，會暈
車的人是個考驗；現場有兩位導
覽老師接待，當選擇要走「長線」
（2公里健腳型）或「短線」（1
公里拍照型）詢問下，哈！大家
不約而同當然選擇短的路線囉！

進入神木區，剎那之間，
就被滿滿的芬多精吸引，第一個
神木就是樹齡有二千年的「司馬
遷」神木；園區內有 50多棵神
木，都是以歷代古聖先賢，依神
木的樹齡，配合是時年代人物來
命名，在園區內有近百棵千年以
上的紅檜與台彎扁柏，也正因為
神木園區位於霧林帶，早年交通
不便，人煙稀少，方能長成參天
的千年神木，遺世獨立，靜靜的

守護這片園區。賞景的我們在領悟大自然的神奧之餘，彷彿聽到遙遠時代的呼喚。
回到棲蘭山莊午膳後，隨即打包整裝北返，路經冬山鄉位於梅花湖山麓的道教

總廟三清宮，雕樑畫棟，富麗堂皇的建築，依山傍水清靜脫俗，與山腳下的梅花湖
相互輝映，彷彿超脫凡塵世俗，因時間充裕，大夥兒利用空檔加碼繞湖一圈，才依
依不捨上車北返，圓滿結束本次旅途，相約下次再見。
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◎第 24聯絡組聯誼活動
受新冠肺炎疫情的影響，睽違多年的小組聯誼聚會，經簡聯絡人密集聯絡，終

訂九月五日星期四中午，在宜蘭市民權新路 104號得意樓餐廳，舉辦小組 113年度
聯誼餐敘。

協會由欒秘書長勝利協同陳副秘書長康生及活動組張金臺組長三人與會，是日
黃義村先進及簡聯絡人信宗臨時有要事處理不克參加，其餘五位先進準時赴會，並
邀約甫退休的鄭貞財先進與會；宜蘭縣調查站古主任美珠及劉督察育麟亦撥冗出席
並提供威士忌共襄盛舉。

欒秘書長致詞稱，受疫情的延宕，停辦多年的小組聯誼，倉促中召開，非常感
謝各位先進踴躍的出席，久未見面倍感溫馨，並向先進們報告會務運作狀況，在王
名譽理事長引領，張理事長主持推動帶領下，運作圓滿順遂，會務的運行，除了協
會工作小組成員的推行運作，更要靠各位會員先進的支持和熱情的參與，才能更順
暢，並祝福大家身體健康，家庭幸福美滿。

久別相逢話家常，說古憶昔，氣氛和樂融融，餐會在歡樂聲中直到下午 1點 45
分圓滿結束，大夥在互道珍重再見中，期盼早日再相聚一堂。（文 /活動組）
◎第 17聯絡組聯誼活動

本組於 113年 10月 23日在台中市興進路 215號大北京餐廳舉辦 113年度餐敘
聯誼席開 4桌。

感謝協會張理事長、盧組長及張組長一行從台北驅車前來。王顧問福林及由家
人駕車護送至會場的洪廷祿副理事長兩位貴客，還提供名點、佳餚、陳高美酒；也
感謝台中市調查處蕭清淵處長偕同李春方秘書長、台中市站應明中主任；航業處張
穎仁處長、范厚珍副處長、劉勝育主任出席。中部機動工作站吳詠明主任、彰化縣
調查站徐國禎主任因公務不克參加（由曾至宏副主任代表出席）。佳賓們攜帶數瓶
高梁、紅酒、洋酒同樂，展現展抱一家濃濃的人情味，席間張理事長逐桌敬酒寒喧
問侯並話家常，氣氛熱烈融洽。

本小組今年度已辦理四次關懷慰問，探視四位先進，追悼二位先進（11期楊繼
志先進、朱克振先進），平日電話聯繫的話題不離如何處理老人病症的困擾，凸顯
高齡化的危機。今天特別致送與會人員一份「崔介忱床上保健功夫」紙本乙份四頁，
這份資料是我同期同學宋一中兄於十餘年前送給我，係轉載 2007年聯合報晚報訪問
崔老先生長壽養生的秘訣。崔老先生自豪地表示，65歲退休以後，30多年來從未
生過一次病，吃過一次藥，也沒拔過一顆牙健健康康，崔老先生一直到 2022年無
疾而終，享壽 112歲。看這套「二十式床上保健功夫」資料，如再配合 2013年 1月
23號在 YouTube播放的由崔老先生親自視範這套功夫的影片相互對照，簡單易學，
人人都能很快就上手，我亦如法持續每天早上做 40至 50分鐘，感覺甚佳。故將前
述資訊提供與會的長官先進們參考，並且預祝大家身體健康長命百歲。（文 /聯絡
人周有義）

◎第 25聯絡組聯誼活動
本組現有成員僅有董化嘉及王善琦兩位先進，今年在傅聯絡人淂銘先進大力拓

展熱情邀約下，計有潘志成、盧光華、溫月梅及呂瑞得四位先進申請入會，小組於
113年 11月 14日星期四，在花蓮市富野渡假酒店辦理餐敘聯誼。協會由張理事長
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偕同陳康生副秘書長及張金臺組長蒞臨與會，另也邀請到花蓮縣調查站李德財主任
及陳正彬秘書，東機站王重陽主任、李恒傑副主任共同參與盛會。

理事長張先生致詞，說明協會目前工作狀況，每週二固定召開工作會報，目前
已達 850餘次，今年理監事、聯絡人會議及 113年度會員大會將在 11/19日舉行，
並計劃於年底 12/31出刊第六十五期會訊。會務蒸蒸日上，除了感謝協會工作小組
的戮力，讓會務運行順暢，更要感謝所有會員先進的厚愛和支持，見到新進、先進
參與的熱誠，正是協會一直向前的原動力，最後祝大家身體健康、平安快樂，闔家
安康幸福。

本次餐敘採自助餐方式，聯誼氣氛熱烈，相互敬酒話家常，聚會至下午二點圓
滿結束，在互道珍重再見聲中，大家共盼下次快樂的再相會。會後前往王善琦先進
開設在吉安鄉的楓林 288鄉村民宿參觀品茶，該址座落於小丘流水田野間，優雅簡
樸，又具現代歐式風格的木屋型民宿，大夥在酒足飯飽後，品嚐濃醇的凍頂烏龍茶，
頓感清香解膩，五臟氣暢。王先進言道，花蓮今年遭到地震颱風天災的影響，花蓮
縣政府祭出，來花蓮旅宿第一天補助一千元，第二天補助一千五元優惠方案，期望
能吸引旅客來花觀光旅遊，誠摯歡迎大家來作客，茶過三巡，在祝福聲中為本次活
動劃下圓滿的落幕。（文 /活動組）
◎第 28聯絡組聯誼活動

協會張理事長率同陳副秘書長康生及張組長金臺於 11月 28日搭機九點半抵達
金門尚義機場，甫出關，即見精神飽滿耄耋之年聯絡人陳公炳仁，偕同福建省調查
處洪處長在候客室迎接。

為免驚擾福建處同仁公務運作，一行趨車至金門最高點著名地標太武山，舊地
重遊至「毋忘在莒」勒石下，緬懷保衛國土先烈。中午前往金城鎮西海路甕仔雞餐
廳，參加第 28聯絡組 113年度聯誼餐敘。

聯絡人首先致詞：歡迎張理事長偕同協會人員，蒞臨金門與小組進行聯誼，承
蒙福建處洪處長協助，安排在這特有風格的餐廳餐敘聯誼，表達感謝之意。本人與
調查局交流長達數十年，經歷福建處 20多位處長，無論是在工作上配合無間，情
感相處更是緊密融洽，也要感謝協會這十餘年來，對本組聯誼活動，由理事長親率
或指派副理事長帶隊蒞會指導，本人雖年事已高，愛土愛鄉愛國之心始終如一，唯
在去年不慎摔傷之後，迄今得扶杖而行，深感諸多不便，為免延誤協會業務推展，
本組聯絡人職務建請由副聯絡人李榮章先進承接辦理，職務雖退心未離，仍會持續
參加本組活動。

張理事長致詞表示，自接任協會理事長以來，本小組除了在新冠疫情防治期，
當年停辦小組聯誼聚會外，其餘年年都有辦理，從未間斷，除了是每位會員先進的
熱情參與，更重要的是有炳公號召與推動，才是先進們共襄盛舉的動力，工作雖然
交棒了，相信您的熱誠仍將發光發熱，引領本小組更加緊密融合，於此敬祝早日康
復平安健康，並祝福在座每位夥伴，身體康健、平安圓滿，闔家歡樂。餐會中品嚐
店家自己放養的雞鴨及自種的蔬菜，美食佳餚，在豪邁（金門式）飲酒聲中，杯觥
交錯，把酒言歡，互相敬酒寒暄，氣氛相當熱絡，在酒酣耳熱歡愉氣氛下，餐會於
14時圓滿結束。（文 /活動組）
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◎第 21聯絡組聯誼活動
本組於 113年 12月 4日星期三中午，假桃園市中壢區中山路 88號錦家御宴餐

廳舉行聯誼餐敘。本組現有會員 39位，部分因年紀大考量健康因素或有事，不克
前來參加者外，今日與會先進計 23位；協會張理事長偕同崔副理事長、陳副秘書長、
財務組盧組長、活動組張組長及局本部沈逸宏委員一行，11點多抵達會場；桃園市
調查處李處長，攜帶數瓶美酒出席，先進們陸續進入會場，相互問侯話當年。

張理事長致詞時表示，猶記去年 12月中旬本組聯誼，隨經四季的變化，今天
再次的聚會，久違之情瞬間回到了昔日，讓我們更加珍惜這難得相聚的時刻，這份
友誼不曾隨時間消逝。雖然歲月在我們身上刻下痕跡，但每一次相聚，都是一段新
的回憶。今天，老朋友老戰友，讓我們再度並肩同席，笑聲再次充滿這片空間，情
誼再次緊緊相連。崔副理事長在大家熱情掌聲中，祝福先進身體健康快樂。小組最
資深的歐先進致詞，雖已入扙期之年，但不會錯過展抱人的聚會，看到許多的先進
老友，身體健朗，真是可喜可賀。

餐敘席開 3桌，江聯絡人精心挑選的佳餚及數瓶高梁老酒，大家杯觥交錯，相
互敬酒寒喧，氣氛熱絡，餐會就在酒酣耳熱人人微薰，歡愉氣氛下圓滿的結束，江
聯絡人特貼心的準備了，每人一份的伴手禮，有別於去年的龍潭花生糖，今年特選
台南名產關廟麵，讓與會人員讚不絕口，感謝他的濃情美意。（文 /活動組）

展抱長青聯誼協會 113年會員大會感言                       副秘書長林義煊

日前，展抱長青聯誼協會「第六屆第四次會員大會」，圓滿落幕，可以說是：「上

下一心，眾志成城。」一棒接一棒，每一棒都辛苦了，重要的是「前置作業」最辛苦，

我只是最後一棒而已，較「前置作業」的辛勞差之遠矣，不敢居功！

其實，我在節目安排中，已有「感謝義工」的橋段，在 PowerPoint檔顯示，可
惜因時間緊湊，會眾已大半離場，在場的先進們多在相互問候話家常，或許都沒有

聽到！茲再補列於下，表達我的敬意！

敬佩歷任理事長卓越的領導：

本會的發展，從無到有，能有今日的規模，首先要感謝已故的翁文維局長發起

創建本會，帶領大家共同打造了這個大家庭。這其中王名譽理事長光宇赤心輔弼，

夙興夜寐，朝夕臨會，竭盡全力。之後，丕承繼序，接掌會務，完成「會所」購置，

宏圖大展。接著張理事長濟平承先啟後，運籌帷幄，與大家齊心奮進，發揚光大，

而有今日盛況。

勿忘「母局」的情誼與關懷：

當然，我們不能忘記「母局」的支持和鼓勵，要知道母局與本會是「臍帶」關

係，母局是本會的後盾，本會是母局的延伸，兩者相依共贏！從而「展抱精神」光

輝燦爛。所以更要感謝母局對本會的支援與臂助，尤其是歷任局長對本會的關懷與

指導！

感謝幕後英雄與義工團隊：

秘書長是會務的樞紐，肩負承上啟下，調和鼎鼐，完成理事長交辦及理監事會
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決議的重責大任。歷任秘書長，從故張振東先進，之後崔昇祥先進、李華春先進、

孫台生先進、黃廸熹先進，到現任的欒勝利先進，個個都是賢才棟樑，一時之選，

奉獻心力，日就月將，功不可沒。

其次，工作小組的先進們，潤物無聲，任勞任怨，從而使會務順利運作，他們

的功勞亦不可忘記。工作小組成員雖有更迭，但對於歷年來曾參與會務工作和擔任

「聯絡人」以及每天「值日」先進們的默默付出，也要懷感恩之心！

現任工作小組成員，包括：兩位駐會顧問林義杜先進、謝時勉先進；秘書長欒

勝利；副秘書長：林義煊、陳康生、藍元鳴；財務組組長盧兆英、秘書組組長郎正宙、

活動組組長張金臺、總務組組長姚燕銘、秘書姜珊珊等，還有現任的各組聯絡人，

都是幕後英雄。

這次宜蘭旅遊，楓葉荻花，秋色宜人，大家盡興而歸，副秘書長陳康生、活動

組組長張金臺、財務組組長盧兆英，出力最多。我們一起感謝他們！

特別要表揚的是，吳芳親先進，他是母局現職督察，尚不是本會會員，卻每年

捐贈本會新台幣十二萬元，其情可感，謹致萬分的謝忱。

全體的會員先進才是本會的根基：

我們更要感恩的是全體會員先進，由於您們不離不棄，熱忱參與本會的活動，

使得我們共享的「園地」充滿了溫馨的情誼。因為有您們慷慨捐贈和長期繳交會費，

會務得以延續，也讓「展抱」的氣魄生生不息。所以各位先進，您們才是本會最大

的支柱，和全體義工團隊力量的泉源，謝謝您們！有您們真好！

「調查員進行曲」的震撼與迴響：

這次宜蘭旅遊，康生副秘書長特別製作了YouTube影片，非常精彩，尤其以「調
查員進行曲」作背景音樂，那莊嚴又飄逸的音符，以及意境雄壯的歌詞：「我們是

國家的調查員，我們是大時代的尖兵，我們有滿腔的熱血，我們要再造中興。效忠

國家，維護憲法，清除罪犯，保障人民，向一切腐化惡化的勢力，勇敢進軍！」字

字句句都打動我的心坎，觸景興懷，讓我想起民國五十七年在「展抱山莊」受訓時

的點點滴滴，那是我人生的重要起點；我是全班三百餘人中，年齡最輕的學員。個

別談話時，沈先生殷殷垂詢，諄諄教導，鼓勵我要精進學習。在結業餐會上，我何

其榮幸，非常意外的，獲全體輔導員一致的推薦與指定，不准我推辭，代表全體學

員向沈先生「致答詞」。那日我懷著惶恐以最真誠的語言，表達全體學員對沈先生

的傾忱與感念；沈先生對我的微衷言談，頻頻點頭，慈祥的說：「好！好！」，這

一幕一幕的往事都因這首曲子，重現在我眼前，歷歷在目，這也是我一生中最大的

光榮。我相信「調查員進行曲」也必然會讓全體先進感到震撼，且在心中不斷的迴

響！

結語：

總之，翁先生所創的「展抱園地」，讓我們回首當年的熱忱、奉獻與成就，讓「展

抱情義」繁華似錦，美不勝收。太棒了！謝謝大家，讓我們繼續努力，恭請張理事

長、王名譽理事長，繼續領導本會，將「展抱情義」踵事增華！
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 老祖宗留下來的 10個養生方法，一定要記住：
1.天補：就是要多出門，多呼吸新鮮空氣，多曬曬太陽，多曬曬後背。
2.地補：去山上，農田，海邊走走，多接觸土地，大自然，看看花花草草，聽聽
鳥語，聞聞花香，接接地氣，看日出日落，看星辰大海。（現在的人住樓房，

穿絕緣鞋都很少能接到地氣了，所以慢性病的人很多，建議大家多去接地）

3.人補：多跟自己喜歡的人在一起，多跟讓自己快樂的人在一起，多跟正能量的
人在一起，保持心情愉悅。

4.靜補：學會和自己獨處，聽從內心的聲音，放鬆身心，放空自己，冥想，靜坐。
5.書補：每天讀書半小時，在無聲的文字裡，感受生命的力量，與陌生的靈魂對
話，讓文字滋潤靈魂，在文字裡尋覓精神家園，讓自己的內心世界豐富寧靜而

又美好。

6.食補：均衡飲食，多吃水果，粗糧，深色食物和五穀雜糧，少油少鹽，少吃辛
辣油膩。

7.動補：適度運動。生命在於運動，如散步，打太極，跳舞，練瑜伽，唱歌等。
喜歡什麼動什麼，開心就好，健康就好。

8.心補：保持良好的心態，萬事看淡看透，不糾結，不埋怨，不比較。命里有時
終須有，命里無時莫強求。是你的強不走，不是你的留不住。保持善良和感恩，

才能遇見更好的自己。

9.知補：活到老學到老。哪怕 80歲了，看書學習寫字，每天堅持，讓自己有所求，
無所欲，養心，健腦，增強認知，開拓視野，保持好奇心，讓未知的世界始終

與自己相伴，心中始終有一份期許，有一份收穫，有一份耕耘，有一份美好。

10.笑補：笑一笑，十年少。人老了，相由心生，愛笑的人慈眉善目，不爭不搶，
不怒不怨，萬事看開，得失隨緣，一笑了之。 

養生保健
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法令宣導

政治獻金宣導
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